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KROTKI ZARYS PEDAGOGIKI PREWENCJI
WOBEC ZAGROZEN SZKOLNYCH

Wstep

Polskie szkoty (zwtaszcza w miastach), to dzisiaj niemal fortece chronione
przez system monitoringu i ochroniarzy. Czy w ten sposob chronig sie przed nie-
proszonymi gosémi, czy tez moze dyrektorzy szkét pragng uprzedzi¢ za sprawg
biezace] obserwacji niewtasciwe zachowania wtasnych uczniow? W wigekszosci
przypadkow ,rzecz idzie” o uprzedzenie i zapobiezenie agresji i przemocy na tere-
nie szkoty, a takze ochrony uczniow przed ,rynkiem” narkotykowym. Szkota staje
sie srodowiskiem, w ktorym uczen moze spotka¢ sie z zagrozeniami, agresjg
i przemoca. W ciggu ostatniego dziesieciolecia wzrosta drastycznie liczba popet-
nianych przestepstw przez nieletnich. Do najczestszych przestepstw miodocianych
zalicza sie kradzieze, pobicia, wymuszenia jak i réwniez rozprowadzanie i uzywa-
nie srodkéw odurzajacych. Wszystkie te i wiele innych bardziej drastycznych prze-
winien karnych dzieci i mtodziezy stanowi powazny problem, z ktérym boryka sie
spoteczenstwo, w tym takze szkolnictwo. Stad tez, jezeli nie podejmiemy dziatan
uprzedzajacych — interwencyjnych zdecydowanie wczesnie, najprawdopodobniej
napotkane zagrozenia wptyng negatywnie na dalszy rozwéj miodego cziowieka.
A to pociagng¢ moze za sobg negatywne nastepstwa. Jezeli mtody cztowiek za-
cznie pali¢ papierosy, istnieje niebezpieczenstwo, ze w niedalekiej przyszitosci
bedzie pit alkohol lub zacznie siega¢ po narkotyki. Jezeli spotka sie z agresjq skie-
rowang na niego, to istnieje mozliwo$¢ zwrotnego odreagowania. W takiej sytuacji
postawmy pytanie: Jakie dziatania powinna podejmowac szkota, aby przygotowac
wspotczesng miodziez do spotkania z czyhajacymi zagrozeniami? Wydaje sie, ze
takim dziataniem powinna by¢ pedagogiczna prewencja.

Pedagogiczna prewencja

Szkota powinna stosowac¢ szeroko rozumiang prewencje, stanowigca gtéwny
element wychowawczo — edukacyjny, a zarazem jeden z gtéwnych wymogéw bez-
pieczehstwa jej ucznidw. Szkofa instytucjonalnie powinna stosowac interwencje
wobec zachowan o0séb lub grup o wysokim zagrozeniu czynnikami ryzyka. Wyma-
ga to jednak wdrazania skutecznych i precyzyjnych metod mozliwie wczesnej iden-
tyfikacji problemu. Stad tez, niezbedne jest ciggte odwotywanie sie do ewaluacji
podjetych strategii profilaktyczno — interwencyjnych, ograniczania narastania za-
chowan antyspotecznych do kontroli czynnikbw posredniczacych w efektywnosci
pedagogicznych interwencji, np. cech otoczenia, rodzaju grupy uczniowskiej czy
spotecznej, a takze do réznych okolicznosci dziatania. Warunkiem podstawowym
skutecznego przeciwdziatania agresji i przemocy jest mobilizacja wszystkich for-
malnych grup $rodowiskowych, w ktérych zyje jednostka, a szczegdlnie samej
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szkoty jako instytucji oswiatowej. Istotne jest tez, co szczegdlnie podkresla kon-
cepcja socjoekologiczna, zwrocenie uwagi na aspekty i fazy rozwojowo — socjali-
zacyjne ucznidéw. Wedtug niej nawet pojedyncze srodki prewencji nalezy stosowac
przy zaangazowaniu catosci srodowiska szkolnego, na wszystkich jego poziomach,
tj. indywidualnym, klasowym i catej szko&y.1 W zwigzku z tym i celem dziatan mo-
zemy wyrézni¢ nastepujace sekwencje dziatan zapobiegajahcych:2 Profilaktyka pier-
wotna, czyli prewencja pierwszego stopnia lub og6lna usuwajgca przyczyny krymi-
nogenne — to dziatania poprzez podnoszenie ogolnego poziomu zycia, polepszenie
stanu zdrowia fizycznego i umystowego, podnoszenie poziomu wychowania
w rodzinie i w szkole, upowszechnianie oswiaty, rozwijanie ustug socjalnych,
uzdrowienie moralnosci publicznej i ustug kulturalno-rozrywkowych. Profilaktyka
wtoérna, to znaczy prewencja drugiego stopnia, polegajgca na stosunkowo wcze-
snym ujawnianiu i resocjalizowaniu jednostek przejawiajgcych wstepne przejawy
zaburzen osobowosci i niedostosowania spotecznego, oraz profilaktyka dziafan
nastepczych, a wiec dziafan post fatum - prewencja trzeciego stopnia — to zapo-
bieganie recydywie i skutkom procesu niedostosowania.

Niewatpliwie nalezy podkresli¢ koniecznos¢ podejmowania szeroko pojetej
profilaktyki, gdyz w najogélniejszym znaczeniu oznacza ona szereg przedsiewzie¢
zabezpieczajacych przed powstawaniem negatywnych standw rzeczy. Termin ten
jest okreslany na gruncie poszczegoélnych dyscyplin pedagogicznych, gtéwnie pe-
dagogiki spotecznej, opiekunczej, resocjalizacyjnej. W naukach pedagogicznych
poczatkowo definiowano profilaktyke w sposéb zblizony do terminu ,profilaktyka
spoteczna”. Halina Radlinska okreslata jg jako: ,zapobieganie kleskom spoftecznym
i wykolejeniom jednostek“3 lub w odniesieniu do procesu wychowania jako ,zapo-
bieganie powstawaniu niekorzystnych dla zycia czlowieka stanéw i zjawisk”.!
A. Kaminski natomiast okresla profilaktyke, jako dziatalno$¢ ,polegajaca na zapo-
bieganiu tym wszystkim sytuacjom, ktére powodujg wytanianie sie potrzeb z zakre-
su opieki spotecznej, a wiec i kompetencji spotecznej”. Jej zadaniem jest uprze-
dzenie standéw zagrozenia: moralnego, zdrowotnego, kulturowego, spotecznego,
aby uchroni¢ jednostki i grupy danej populacji przed niepozadanymi odchyleniami
od stanéw normalnych®. Stanistaw Goérski wyjasniajac termin profilaktyka podaje, iz
0znacza on ,zapobieganie wystepowaniu jakich$ niepozgdanych stanéw rzeczy".6

Méwiac o profilaktyce spotecznej mamy na mysli zapobieganie niepozgdanym
procesom i zjawiskom, okreslanym jako przejawy patologii zycia spotecznego.
Zalicza sie do nich m.in. przestepczos¢, alkoholizm, narkomanie, samobdjstwa,
prostytucje itp. Do zjawisk patologicznych nalezy takze wykolejenie spoteczne
dzieci i mtodziezy we wszystkich jego przejawach. W dziataniach profilaktycznych
powinna dominowa¢ zasada podmiotowosci, wykorzystujgca zatozenia pedagogiki
dialogu, i jak podkre$la B. Urban: ,Zwrot, jaki moze sie dokonac¢ dzieki pedagogice
dialogu, jest mozliwy dlatego, ze w tym nurcie wychowanek jest traktowany pod-

! 7. Kwiecinski, B. Sliwerski: Pedagogika. Warszawa 2003, s. 286

% B. Czarnecki, W. Sieminski: Ksztatowanie bezpiecznej przestrzeni publicznej. Warszawa 2004, s. 75
% H. Radlinska: Pedagogika spofeczna. Wroctaw 1961, s. 65

* Ibidem, s. 68

® A. Kaminski: Funkcje pedagogiki spofecznej. Warszawa 1974, s. 74

® 5. Goérski: Metodyka resocjalizacji. Warszawa 1985, s. 216
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miotowo, a wychowanie jest partnerskim wspétdziataniem w rozwigzywaniu pro-
bleméw wychowanka”.”

Celem dziatah prewencyjnych wobec zagrozen szkolnych powinno byé przede
wszystkim podejmowanie skutecznych dziatan profilaktycznych - zapobiegawczych
i uprzedzajacych, aby miodziez czuta sie bezpiecznie i byta Swiadoma co do skut-
kow jakie niesie ze soba przemoc i agresja, oraz wszystkie przejawy patologii spo-
tecznej.

Podstawowe zatozenia pedagogiki prewencji

Pedagogika prewencji aspiruje do grona subdyscyplin nauk pedagogicznych i
otrzymania statutu naukowego. Gtownym polem badawczym i edukacyjnym peda-
gogiki prewencji sg zagadnienia zapobiegania odstepstwom od normy w zachowa-
niach dzieci i miodziezy szkolnej, a takze oséb przygotowujacych sie do pracy
zawodowej i pracujacych. W jej zainteresowaniach badawczych znajdujg sie wy-
stepujace trudnosci z ekstremalnymi zachowaniami spotecznymi oraz dziatania
uprzedzajace aspoteczne zachowania cztowieka, a takze zabezpieczanie zacho-
wan cztowieka w nowych warunkach dziatalnosci zyciowej i pracy zawodowe;j.

Stowo ,prewencja” oznacza ,uprzedzenie”, a ,prewencyjny” — ,,zapobiegajacy”,

ubiegajacy dziatanie przeciwnej strony. Stad tez pedagogika prewencji w pracy
pedagoga, nauczyciela — wychowawcy, jest dziatalnoScig zapobiegajacg odstep-
stwom w zachowaniach, i uprzedzajgcq trudnosci w nauce i zyciu dzieci i mtodzie-
zy szkolnej. Pedagog moze uprzedzaé zagrozenia i zachowania patogenne i aspo-
teczne. Dziatania w zakresie pedagogiki prewencyjnej majg zapobiega¢ i uprze-
dza¢ w sposob catkowicie przemyslany niepozadane zachowania uczniow, w
oparciu o okreslony system ,fagodnych” zasad wychowawczych, skierowanych na
wczesne wykrycie i ustalenie przyczyn i warunkéw powodujacych trudnosci w ich
codziennym zyciu, to jest: naruszanie dyscypliny, brzydkiego i brutalnego jezyka,
uzywanie narkotykéw i inne. Jej zadaniem jest rowniez zabezpieczenie tzw. ,bez-
bolesnego” przejscia dzieci pierwszorocznych w szkole do nowego systemu sto-
sunkéw i dziatania. Dlatego skierowana by¢ ona powinna na organizowanie dzia-
talnosci zapobiegawczej jako procesu wzajemnego dziatania wychowawcy i wy-
chowankoéw. Takg dziatalno$¢ oprze¢ nalezy o dane srodowiskowe zbierane przez
pedagogéw. Nalezg do nich miedzy innymi fakty i zachowania, czyli:

- okreslone fakty warunkujace trudnosci w zachowaniu dzieci (zachwianie
emocji, problemy rodzinne, kolezenskie, trudnosci w domu rodzinnym i in-
ne), niestabilnos¢ albo nieadekwatnos¢ do zachowania sie w tych albo in-
nych sytuacjach;

- pojawiajace sie zachowania odmienne srodowiskowo (naruszenie dyscy-
pliny, wulgarnosci w stosunku do nauczycieli i kolegéw, picie alkoholu, pa-
lenie papieroséw, uzywanie narkotykow i innych srodkéw odurzajacych).

Pedagogiczna dzialalnos¢ prewencyjna to nie tylko wiedza specjalna, ale

i podstawy psychologiczno - pedagogicznej wiedzy o istocie i prawidtowosciach
zapobiegajacych odstepstwom w zachowaniu, trudnosciach, ktére dzieci mogg
spotkaé na swojej drodze interioryzacji, a takze wiedza o ich psychofizjologicznych
predyspozycjach do zmiany spotecznego zachowania.

” B. Urban: Zachowanie dewiacyjne mfodziezy. Krakéw 2000, s. 188
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Niezmiennym warunkiem wydzielenia i funkcjonowania jakiejkolwiek subdys-
cypliny naukowej jest ilos¢ szczegdtdw w badaniach naukowych: obiekt badan,
przedmiot, cel i zadania. Z naszego punktu widzenia ,obiektem” pedagogiki pre-
wencyjnej jest zréznicowanie wychowania i nauczania tych dzieci, ktére majg pro-
blemy w Zyciu i nauce. Takie dzieci maja predyspozycje do ,dziwactw” i innego
zachowania, jak rowniez do naruszania praw i zachowan aspotecznych.

Krotko podsumowuijac, celem ogélinym pedagogiki prewencji wobec zagrozen
szkolnych jest ujawnienie i niwelowanie odchylen, trudnosci w zyciu i dziataniu;
badanie brakéw w zachowaniu uczniéw; analiza ich aspotecznego i udziwnionego
zachowania.

W tym miejscu mozemy okresli¢ podstawowe zadania pedagogiki prewencji.
Nalezg do niej:

- poznanie historii powstania i rozwoju dziatalnosci prewencyjnej;

- okreslenie celu zadan i podstawowych kierunkéw dziatalnosci prewencyj-

nej wychowawcow i pedagogow;

- okredlenie natury i istoty prewencyjnej dziatalnosci z uczniami skionnymi

do udziwnionego zachowania;

- wyszczegolnienie przyczyn i warunkéw przejawiajacych te sktonnosci;

- przeprowadzenie analizy uczniowskich zachowan sprzecznych z prawem;

- ujawnienie trudnosci zapobiegania i pokonywania odstepstw w zachowaniu

dzieci i mtodziezy;

- opracowanie i wdrozenie procedur oraz metod, sposobdw i srodkéw dzia-

talnosci prewencyjnej;

- utworzenie merytorycznej, koniecznej bazy naukowo — metodycznej do

wiasciwego ksztattowania wychowankéw w organizacjach spotecznych
i osrodkach wychowawczych;

- przygotowywanie nauczycieli do dziatalnoci prewencyjnej wobec zagro-

zen szkolnych.

Prewencje nalezy pojmowac jako ochrone przed negatywnymi wptywami na
osobowos¢ ucznia, niedopuszczenie do powstawania odchylen w zachowaniu
i dziataniu, a takze orientowanie wychowankéw w kierunku wtasciwych zachowan
spotecznych i cywilizacyjnych we wspétczesnym swiecie.

Gtéwnym zadaniem pedagogiki prewencji wobec zagrozen szkolnych jest
wdrazanie ,dobrej praktyki” w zakresie:

- nhauczania o zdrowiu dziecka i jego rozwoju fizycznym;

- utrwalania przyzwyczajen pozytywnych;

- budowania dobrych relacji ucznia z réwiesnikami, stosunku do réwiesnikow

i rowiesnikéw do niego samego;

- dyscyplinowania w nauce i pracy;

- obserwowania skionnosci do zachowan o zabarwieniu negatywnym i ich

przyczyn;

- warunkéw zycia i wychowania w rodzinie, stosunku do rodzicow;

- ksztattowania cech charakteru, sktonnos$ci i przyzwyczajen oraz inne.

Podstawowg dziatalnoscia w pedagogice prewencyjnej pedagoga szkolhego
jest to, ze zajmowac sie on powinien z jednej strony nadzorem wychowawczo —
pedagogicznego procesu w szkole - z drugiej pomoca merytoryczng innym na-
uczycielom. Przy realizacji tego kierunku dziatan celowym staje sie zwracanie
uwagi pedagoga szkolnego na nastepujace zagadnienia:
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- jakie dziatania zostaty zamierzone przez nauczycieli celem zapobiegania

patologiom szkolnym;

- jaka sfera dziatan dominuje (czy jest to: rozpoznawczo-diagnostyczna, za-

pobiegawczo-uprzedzajgca, zaradczo-naprawcza);

- jakie dziatania przyjeto wobec uczacych sie i ich rodzin (w przypadku ro-

dzin patologicznych).

Podstawg organizacyjno — prewencyjnej dziatalno$ci pedagoga szkolnego
powinno by¢ organizowanie na terenie szkoty ciekawych, twérczych dziatan, ktére
powinny zapewnia¢ uczniom mozliwosci wykorzystywania pozytywnych cech oso-
bowosci albo ich przeksztatcania z negatywnych na pozytywne. Przy czym infor-
macje o licznych stanach odchylen w zachowaniu uczniéw, o przyczynach aspo-
tecznego zachowania, mozna otrzyma¢ drogg obserwacji i anonimowej ankiety. W
ten sposéb, pedagogika prewencji w petni moze zajg¢ wazne miejsce w systemie
wychowawczym szkoty.

Dziatania uprzedzajace podejmowane w praktyce szkolnej

Szkolny program prewencji powinien byé dostosowany do potrzeb rozwojo-
wych uczniéw i potrzeb srodowiska lokalnego. Ma to stuzy¢ ujednoliceniu dziatan
wychowawczych i prewencyjnych oraz pozyskaniu rodzicéw do czynnej wspotpracy
ze szkofa.

Za podstawowe cele edukacyjne dotyczace prewencji wobec zagrozen szkol-
nych, ujete w wychowawczym programie szkoty, uzna¢ nalezy:

- wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do dokonywania

wiasciwych wyboréw w zyciu;

- rozwijanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie profilaktyki u nauczycieli i ro-
dzicow;

- zapobieganie samotnosci dziecka w rozwigzywaniu jego problemow;

- doskonalenie umiejetnosci adoptowania sie ucznia do zmian zachodza-
cych we wspoiczesnym swiecie przy zachowaniu swojej tozsamosci i auto-
nomii;

- poznanie mozliwosci dziecka jako drogi do jego sukcesu.

Opracowujgc szkolny program prewencji wobec zagrozen nalezy uwzglednic
wyniki diagnozy i ewaluacji badajgcej sytuacje wychowawczg szkoty, obserwacje
zachowan uczniéw oraz dotychczasowe doswiadczenia zapobiegawcze patolo-
giom i przestepczosci wsrdd dzieci i mtodziezy.

W dziataniach uprzedzajacych nalezy uwzglcgdniac’::8

Eliminacje (lub redukcje) czynnikédw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikéw
chronigcych, gdzie czynnikami ryzyka sg cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace po-
wstaniu zachowan ryzykownych, a czynnikami chronigcymi beda cechy, sytuacije,
warunki zwiekszajace odpornos¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka. Do najwazniej-
szych zachowan ryzykownych wsréd uczniéw zaliczymy: palenie tytoniu, uzywanie
alkoholu, uzywanie innych $rodkéw psychoaktywnych (narkotykéw, srodkow
wziewnych, lekéw), wczesna aktywnos¢ seksualna, zachowania agresywne i prze-
stepcze. Czynnikami chronigcymi beda: silna wiez emocjonalna z rodzicami, zain-
teresowanie naukg szkolng, regularne praktyki religijne, poszanowanie prawa,

8 J. Szymanska: Podstawy profesjonalnej profilaktyki. Warszawa 2000, s. 16-18
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norm, wartosci i autorytetow spotecznych, przynaleznosé do pozytywnej grupy
formalnej.

Wiele czynnikdw zwiekszajacych ryzyko uzywania przez dzieci i miodziez
srodkéw uzalezniajgcych zwigzanych jest z wewnetrznymi cechami jednostki
(np. nieumiejetnosci radzenia sobie ze stresem), jak i z wptywem sSrodowiska ro-
dzinnego, szkolnego, kolezenskiego itp.

Podstawowe motywy podejmowania zachowan patologicznych przez uczniéw
to:

- brak kontaktu z rodzicami;

- brak akceptacji ze strony dorostych;

- bunt i przekora wobec dorostych;

- nuda;

- che¢ znalezienia miejsca w grupie rowiesniczej i zaimponowania jej;

- odreagowanie emocji;

- brak umiejetnoéci radzenia sobie z problemami zyciowymi,

- ulegtos¢ wobec presji grupy nieformalnej;

- che¢ pokazania sie bardziej dorostym;

- brak autorytetéw.

W szkole staramy sie podejmowac rézne dziatania, ktére majg na celu budo-
wanie dobrych relacji miedzy uczniami opartych na zyczliwodci. Zachecamy
uczniéw do niesienia pomocy kolegom, kolezankom i innym. Uczymy ich wspotpra-
cy przy realizacji zadan szkolnych. Dobrg tradycjg w szkole mogg by¢ turnieje kla-
sowe, szkolne i miedzyszkolne, integrujgce wyjazdy na zielone szkoty, rozwijanie
akcji spotecznych i charytatywnych, organizowanie ,Festynéw rodzinnych”, ktére
sg Swietng okazjg do wspdlnej zabawy uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Uczniowie
wraz z wychowawcami moga przygotowywac plakaty z hastami przeciw przemocy
oraz promujace ,wspolnote szkolna”. Kazdy uczen oprécz informacji przekazanych
w trakcie pogadanek, zaje¢ edukacyjno —profilaktycznych, moze otrzymaé ulotke,
ktdra moze informowac go jak radzi¢ sobie z przemoca. Od uczniéw i ich rodzicéw
oczekiwa¢ nalezy informacji o przypadkach przemocy. Do kontaktu w tej sprawie
stuzy¢ moze zwykta skrzynka na listy umieszczona na korytarzu szkolnym. Na-
uczyciele powinni zawsze interweniowa¢, wzmacniajac zachowania pozgdane oraz
stosujac w stosunku do ucznidéw uzywajacych przemocy kary zgodnie ze statutem
szkoty.

Pedagogiczne dziatania prewencyjne powinny obejmowac catg populacje
dzieci i mtodziezy realizujaca obowigzek szkolny. Zadaniem tych dziatah powinno
by¢ nie tylko ostrzeganie, uprzedzanie czy powstrzymywanie mtodych ludzi przed
zagrozeniami, ale przede wszystkim wskazywanie wartosciowych kierunkéw ich
aktywnosci indywidualnych i zbiorowych. W szkotach, w ktérych dzieci i mtodziez
przebywa wiele godzin tygodniowo, zachodzi proces ksztattowania osobowoSci
i charakteréw. Cztowiek z dobrze uksztattowanym charakterem jest w stanie prze-
ciwstawic¢ sie réznorodnym zagrozeniom spotecznym i cywilizacyjnym.



