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AGRESJA W NAS | WOKOL NAS

Agresja staje sie obecnie tematem numer jeden wsrdd zagadnien zwigzanych
z bezpieczenstwem. Narastajgca jej fala przejawiana wsréd zachowan nie tylko
0s6b nieletnich budzi niepokdj spoteczenstwa. Wiekszos¢ ludzi uwaza, ze proble-
my zwigzane z agresjq ich nie dotyczg. W gruncie rzeczy kazdy z nas spotyka sie
na co dzien z tym zjawiskiem.

Literatura przedmiotu podaje bardzo duzo definicji agresji. Najczesciej terminu
tego uzywa sie dla okreslenia zachowan, ktére majg na celu skrzywdzenie kogos,
najczesciej drugiej osoby, spowodowanie utraty przez tg osobe cenionych przez
nig wartosci, zadanie jej bdlu fizycznego, czy spowodowanie cierpienia moralnego.

Zachowanie agresywne jest jednym z rodzajow zaburzen w kontaktach spo-
tecznych dzieci, mtodziezy i sprawia najwiecej klopotow. W grupie rowiesniczej
przyjmuje zazwyczaj forme bojek, ktétni, dokuczania. Agresywnos¢ jest cechg cha-
rakterystyczng jednostek impulsywnych, nieopanowanych i niezdyscyplinowanych.
Problem agresji dotyczy nie tylko dzieci i mtodziez szkot ogolnodostepnych jest on
réwniez obecny w osrodkach i szkotach specjalnych.

Jak czytamy w literaturze przedmiotu dzieci i mtodziez ze szké6t specjalnych
wykazuje wiekszg sktonnos$¢ do zachowan agresywnych niz ich normalni rowiesni-
cy. Cechuje ich bowiem wieksza sktonnosé charakterologiczna do tego typu za-
chowan, gdyz nie potrafig obiektywnie oceni¢ sytuacji ani zastosowa¢ mechanizmu
obronnego racjonalizacji. Osoby uposledzone umystowo wykazujg trudnosci
w dostosowaniu sie do normalnych warunkow spofecznych oraz w realizacji swoich
zadan zyciowych.

Czesto utozsamiano zwigzek zachowan agresywnych dzieci uposledzonych
umystowo ze srodowiskiem, w jakim ono przebywa. Wyniki potwierdzajgce zwigzek
przestepczosci ze Srodowiskiem, w jakim przebywa dana jednostka, uzyskata
w swych badaniach Matgorzata Sitarczyk. Wyniki tych badan przedstawiaty sie
W nastepujacy sposbb: okoto 80 % miodziezy przestepczej pochodzi z rodzin pato-
logicznych — 67 % z rodzin dotknietych alkoholizmem ojca; 51 % z rodzin, w kto-
rych wystgpity zachowania kryminalne dotyczace ojca, starszych braci lub tez mat-
ki. Ponadto 80% badanej miodziezy przestepczej pochodzi z duzych miast. Zna-
czenie ma tez struktura rodziny, a takze poziom wyksztatcenia rodzicow. Niemniej
jednak nalezy pamietac, ze na zaburzenia przejawiajgce sie czesto w zachowaniu
agresywnym u dzieci uposledzonych umystowo ma niewatpliwie sam niedorozwo;
umystowy.

Uwazano, ze agresywnos$¢ wspotwystepuje z obnizong sprawnoscig intelektu-
alng. Rozwoj oséb o obnizonej sprawnosci intelektualnej charakteryzuje zwykle
niski stopien pewnosci siebie oraz zanizona ocena wiasnej wartosci. Powodem
tego jest czesty brak odnoszenia sukcesow w trakcie wykonywania réznych czyn-
nosci. W zwigzku z tym sadzono, ze zachowania agresywne sg dogodnym sposo-
bem podwyzszania poczucia wlasnej wartosci. Pojawieniu sie zachowan agresyw-
nych sprzyja takze obnizona wrazliwos¢ moralna oraz brak myslenia krytycznego u
0s6b uposledzonych umystowo. Zachowania agresywne moga by¢ konsekwencjg
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wielu innych zaburzeh charakteryzujgcych rozwdj dzieci niepetnosprawnych umy-
stowo, zaréwno zwigzanych z trudno$ciami w uczeniu sie, jak i z cechami charak-
terologicznymi. Za przyczyne tego stanu rzeczy podaje sie zazwyczaj nastepujace
czynniki:

- nienadazanie za osobami normalnymi w zyciu spotecznym;

- nieumiejetnos¢ przewidywania skutkOw swego postepowania;

- state poczucie krzywdy;

- brak samokrytycyzmu;

- niemoznos¢ osiggania wiekszosci celéw;

- przekonanie o wtasnej niskiej wartosci;

- wieksza wrazliwos¢ na sytuacje frustracyjne.

Uposledzenie umystowe moze by¢ zatem czynnikiem wptywajgcym na zwiek-
szenie poziomu zachowan agresywnych. Zaréwno w literaturze przedmiotu, jak i w
pracy spotykamy sie ze zjawiskiem, kiedy to uposledzeni umystowo, przebywajacy
w zakladzie poprawczym lub w szkole specjalnej, wyrdzniajg sie czestszym kryty-
kowaniem polecen nauczycieli — wychowawcow, odmawianiem wykonania pole-
cen. Czesciej niz innym wychowankom zdarzajg sie im takze akty destrukcji.

Badania wystepowania agresji u 0séb uposledzonych umystowo byly domeng
wielu specjalistow w tej dziedzinie. Pozwole sobie przytoczy¢ niektore z nich.

Z badan jakie przeprowadzit Zdzistaw Bartkowicz wynika, ze wychowankowie
uposledzeni umystowo czesciej od petnosprawnych réwiesnikow odczuwajg cudzg
agresje na sobie samym. Mozna przypuszczagé, iz wiele ujawnionych przez nich
zachowan agresywnych jest wynikiem checi odwetu lub reakcji obronne;j.

W tym miejscu powotam sie takze na wyniki innych badan, ktére przeprowa-
dzit Andrzej Girynski. Podjat sie on proby ukazania zwigzku zachodzacego miedzy
reakcjami agresywnymi oséb uposledzonych umystowo a osigganym przez nie
statusem spotecznym. Z przeprowadzonych przez niego badah wynika, ze w przy-
padku 0s6b o obnizonej sprawnosci umystowej zachowania agresywne prowadzg
do wytworzenia sie u nich znacznego dystansu spotecznego, ktéry utrudnia, a na-
wet hamuje proces ich integracji ze srodowiskiem. Zachowania te moga byc¢ réw-
niez przyczyng ksztattowania sie negatywnego obrazu psychologicznego osoby
uposledzonej umystowo.

Zauwaza sie i stusznie, ze osoby uposledzone umystowo sg bardziej podejrz-
liwe i napastliwe fizycznie. Dowodzg tego badania prowadzone przez m.in.
Skowronska. Dominacje napastliwosci fizycznej w odniesieniu do dziewczat po-
twierdzajg A. Mikrut i S. Olszewski. Majac na celu uzyskanie odpowiedzi na pytania
dotyczace form zachowan agresywnych i ich czestotliwosci u mitodziezy uposle-
dzonej umystowo w stopniu lekkim oraz réznic w zachowaniu agresywnym miedzy
dziewczetami a chtopcami przeprowadzono badania wsrod wychowankow interna-
tu Specjalnej Zasadniczej Szkoty Zawodowej. Uzyskane wyniki dowodzg, iz roz-
miary zjawiska agresji wsréd miodziezy uposledzonej umystowo w stopniu lekkim
mozna uzna¢ jako znaczne. Zebrane dane ilustruja, ze zdecydowana wiekszos¢
badanych przejawia zachowania agresywne, ktére stajg sie recepta na rozwigzanie
réznego rodzaju probleméw. Do form zachowan agresywnych naleza: agresja fi-
zyczna, stowna, werbalna, czyli agresja posrednia. Przy czym okazato sie, ze wy-
stepujgce zachowania agresywne, zaréwno pod wzgledem formy i czestotliwosci
zasadniczo réznig sie od siebie w zaleznosci od ptci badanych oséb. Chiopcy wy-
kazujg wiekszg gotowos¢ do reagowania aktywnymi zachowaniami agresywnymi,



52

niz dziewczeta. Najczesciej jest to agresja fizyczna skierowana na rowiesnikdw
rzadziej na wychowawcéw. U dziewczat proporcje sg odwrotne. Zdecydowanie
przewaza agresja werbalna traktowana jako $srodek w rozwigzywaniu konfliktow
réwiesniczych oraz jako zrédto roztadowania napie¢. Wsrdd badanych pojawia sie
autoagresja wraz z tendencjg do unikania ztosci. Takze z przeprowadzonych przez
Zbigniewa Bartkowicza badan w domu dziecka, zamieszkanym gtéwnie przez do-
roste dziewczeta uposledzone umystowo wynika, ze do zachowarn podatnych na
szybkie, ale mato trwate zmiany nalezg przede wszystkim niewtasciwe zachowania
wzgledem przetozonych, gtéwnie lekcewazenie, przeszkadzanie na lekcji. Mato
podatne na zmiany okazaty sie takie zachowania jak: lekcewazenie kolezanek,
nieliczenie sie z ich zdaniem, czy psucie im zabawy.

W badaniach nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w poziomie agre-
sywnosci miedzy dziewczetami uposledzonymi a nie uposledzonymi oraz miedzy
chtopcami z obu badanych grup. Jednak badania wykonane przez Bobek wykazu-
ja, ze u dziewczat uposledzonych wystepujg nieSwiadome sktonno$ci agresywne i
samo-agresja fizyczna, za$ u chiopcow uposledzonych pojawia sie najczesciej
samo-agresja emocjonalna. Natomiast dziewczeta nie uposledzone manifestujg
wrogos¢ wobec otoczenia i agresje fizyczng, zas chtopcy w normie intelektualnej
przejawiajg agresje posrednig. R6znica miedzy osobami uposledzonymi a nie upo-
Sledzonymi dotyczace czestosci wystepowania samo-agres;ji fizycznej i emocjonal-
nej nie sg statystycznie istotne. Wiekszos¢ badanych os6b uposledzonych i nie
uposledzonych posiada sktonnosci agresywne: agresje posrednia, samo-agresje
fizyczng, agresje fizycznag, wrogos¢ wobec otoczenia. U potowy badanych stwier-
dzono samo-agresje emocjonalng. Bobek zauwazyta réwniez, ze wysokiemu po-
ziomowi agresji odpowiada niski poziom kontroli. Miedzy osobami uposledzonymi
umystowo a w normie intelektualnej nie zachodza istotne réznice, co do stopnia
nasilenia agresywnego zachowania. Jedynie wsrod mtodziezy o prawidtowym po-
ziomie rozwoju intelektualnego mozna zauwazy¢ wiekszg tendencje do manifesto-
wania zachowan agresywnych.

Whyniki tych badan wskazujg, iz pojawienie sie wysokiego nasilenia zachowan
agresywnych (werbalnych i fizycznych) nie jest charakterystyczne dla miodziezy
uposledzonej umystowo w stopniu lekkim. Mtodziez ta nie r6zni sie pod tym wzgle-
dem w sposéb znaczacy od miodziezy w normie intelektualnej. Dalej zwrdce
szczegOllng uwage na fakt, iz korzystajgc z wynikéw tych badan nie jest tatwo
stwierdzi¢, czy u os6b uposledzonych umystowo wystepujg zachowania agresywne
czesciej niz u os6b w normie intelektualnej. Ot6z przeprowadzone w pdzniejszym
okresie dokladne badania przedstawione w literaturze przedmiotu wskazuja, ze
osoby uposledzone umystowo przejawiajg zachowania agresywne w ten sam spo-
séb i z podobng czestotliwoscig, co osoby w normie intelektualnej. Wydaje sie,
zatem, ze zachowania agresywne nie sg czynnikiem réznicujgcym w sposob istot-
ny osoby uposledzone i osoby w normie intelektualnej.

Oczywiscie na pewno dostrzec mozna istotne réznice w sposobie wyrazania
agresji. Jest ona obecna wokdét nas. Zwtaszcza nas pracownikéw osrodkow, szkot
specjalnych w ktérych przebywajg i ucza sie dzieci z uposledzeniem umystowym.

Poniewaz:

- Dziecko o obnizonej sprawnosci umystowej jest nadmiernie pobudzane

wewnetrznie, jesli znajdzie sie w niezyczliwym $srodowisku, gdzie czuje sie
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gorzej traktowane. tatwo woéwczas mogq sie u hiego pojawi¢ akty autode-
strukcji lub agresji selektywnej, ktéra ma na celu poprawe wiasnej pozyciji.
Zauwazy¢ tez mozna, iz u wiekszosci dzieci uposledzonych juz w rozwoju
osobniczym czesciej pojawia sie tendencja do negatywnych interakcji spo-
tecznych przejawiajgcych sie najczesciej w unikaniu kontaktu z otocze-
niem, niz tendencje do pozytywnych interakcji spotecznych - dazenia do
nawigzania kontaktdw. Dzieje sie tak poniewaz sg one czesciej niz ich roé-
wiesnicy w sposoéb jawny odrzucane przez rodziny, grupy réwiesnicze. Dla-
tego tez bardzo waznym elementem pracy z takim dzieckiem jest zapobie-
ganie zjawisku agresji i rozwijanie kompetencji spotecznych poprzez
ksztattowanie empatii, spostrzegania, rozumienia.

Agresja jest w kazdym cziowieku. Agresja jest w nas i wokot nas niezaleznie
od tego, czy uwazani jestesmy za osoby w petni intelektualne, czy tez uposledzone
umystowo.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze catkowite wyeliminowanie zjawiska agres;ji
szkolnej i zwigzanych z nig problemdéw z naszego zycia jest raczej niemozliwe.
Mozemy je tylko zredukowaé. Aby to zrobi¢ nalezy zastosowac¢ odpowiedni pro-
gram interwencyjny. Mozna go wdrozy¢ stosunkowo prostymi srodkami. Aby nasze
dziatania byty skuteczne nalezy zastosowac¢ odpowiednie $rodki oddziatywania
pedagogicznego.

Rozpoczynajac prace majacg ha celu zminimalizowanie agresji i przemocy
nalezy opracowaé poszczegoélne etapy postepowania.

Pierwszym krokiem w zapobieganiu przemocy i agresji w szkole jest spre-
cyzowanie norm, zasad, regut dotyczacych zycia w danej spotecznosci
szkolnej. Dzieci muszg mie¢ jednoznacznie okreslone co im wolno, a cze-
go nie, jakie zachowania sg preferowane a co jest niedopuszczalne. Normy
i zasady dotyczgce agresji i przemocy oraz innych zasad zycia w szkole
powinny by¢ sformutowane w sposéb jasny i przystepny dla uczniéw
szczegolnie dla uczniéw uposledzonych umystowo. Normy moga by¢ zapi-
sane w réznych dokumentach i w rozny sposéb. Kazda szkota moze opra-
cowac¢ wlasng wersje. Najwazniejsze jest, aby istniat przynajmniej jeden
dokument stworzony specjalnie dla uczniéw. Ustalenie norm powinno ta-
czyc sie z istnieniem systemu kar i konsekwenciji.

Uczniowie powinni mie¢ poczucie, ze tamanie zasad pocigga za sobg
okreslone sankcje. Nie wystarczy stworzy¢é zasady. Trzeba wprowadzi¢
dziatania, ktére pozwolg te zasady ozywi¢, tak aby uczniowie je znali, ro-
zumieli, pamietali i stosowali. Kazda szkota musi dobrze zna¢ swojg sytu-
acje - na ile problem przemocy jej dotyczy i w jakim zakresie? Diagnoza
powinna postuzy¢ stworzeniu mapy probleméw i opracowaniu na jej pod-
stawie programu zaradczego.

We wspotczesnym swiecie kazda szkota powinna prowadzi¢ systematycz-
ng edukacje w zakresie problemu agresji i przemocy réwiesniczej. Dziala-
nia profilaktyczne powinny obja¢ zaréwno rodzicéw jak i uczniéw. Rodzic
powinien by¢ sojusznikiem w przeciwdziataniu przemocy w szkole, a nie
dodatkowym problemem.

Dziatania edukacyjne w klasach moga obejmowaé, oprécz tworzenia sys-
temu norm i zasad, tworzenie norm klasowych i prowadzenie zaje¢ warsz-
tatowych dotyczacych wiedzy o problemie oraz konkretnych umiejetnosci.
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Dziataniom w klasach moga towarzyszy¢ dziatania og6lnoszkolne. Moga to
by¢ np. dni przeciw przemocy lub pojedyncze akcje.

- Od poczatku swej obecnosci w szkole uczniowie muszg otrzymywaé od
nauczycieli jasny komunikat: ,W tej szkole nie ma miejsca na przemoc i
agresje”. Konsekwencja nauczycieli jest podstawg sukcesu. Na etapie
wczesnego procesu wychowawczego nauczyciel — wychowawca, ktory jest
atrakcyjnym wzorem dla uczniéw, moze spowodowac zmniejszenie agresji.
Przede wszystkim przez stanowczo$¢é wobec zachowan ucznia, ale jedno-
czesnie akceptacje jego osoby.

- Innym waznym czynnikiem jest wspolny front dziatan nauczycieli w reago-
waniu na zachowania ucznidéw. Zdarza sie, ze w szkole jeden nauczyciel
reaguje krzykiem, a inny prébuje rozmawia¢ z uczniem; jeden zwraca
uwage na wysmiewanie, inny nie reaguje na takie ,btahostki” .

Jak pokreslitam wczesniej: Zjawiska agresji nie da sie catkowicie wyelimino-
wac. Wazne jest jednak, aby jej sie przeciwstawi¢ i podja¢ dziatania profilaktyczne.
Podsumowujgc, dodam ze wielkim zadaniem oswiaty jest podjecie konkretnych
dziatan majacych na celu przeciwdziatanie zjawisku przemocy i agresji. Jednym z
takich dziatan mogtoby by¢ przystapienie placéwek do realizowania profilaktycz-
nych programéw przeciw agresji i przemocy lub stworzenie wtasnego programu
walki z w/w patologiami zgodnie z potrzebami szkoty. W Specjalnym Osrodku
Szkolno — Wychowawczy im. M. Grzegorzewskiej w Putawach, w ktérej pracuje
zostat opracowany przez grono pedagogiczne ,Program profilaktyczny”. Program
ten jest konsekwentnie wdrazany w zycie przez wszystkich pracownikéw Osrodka.
Sadze, ze przyniesie on pozgdane efekty i w pewnym zakresie zmniejszy agresje i
przemoc wsréd naszych ucznidéw. Grupa nauczycieli ukohczyta kurs ,Spéjrz ina-
czej”, ,Spojrz inaczej na agresje”, ,Agresja i przemoc”, ,Trzy kota” w zwigzku z tym
na lekcjach przeznaczonych do dyspozycji wychowawcy moze smiato realizowac
tematy poswiecone problemowi agresji istniejacej w nas i wokot nas. W Osrodku
organizowano takze w ostatnim czasie warsztaty dla nauczycieli pod hastem: ,Teo-
retyczna perspektywa rozumienia agres;ji”. Zajmowano sie na nich teorig dotyczaca
réznych sposobow pojmowania agresji takze w odniesieniu do oséb uposledzo-
nych umystowo. Ponadto opracowano diagnoze zachowan agresywnych uczniéw
SOSW, ktoéra postuzy do dalszej, bardziej efektywnej pracy z dzie¢mi. Opracowano
réwniez biuletyn, ktory stanowi teoretyczng baze podejmowanych przez nauczycie-
li — wychowawcéw Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego dziatan
zmierzajacych do powstrzymania agresji na terenie placowki.

Efektywnos¢ ograniczenia agresji w nas i wokot nas mozna prébowac osia-
gnaé¢ wieloma metodami, miedzy innymi tymi wymienionymi wyzej. Jednak jak
mawiata tworczyni pedagogiki specjalnej Maria Grzegorzewska: ,,nie ma kaleki jest
cztowiek” nalezy pamietaé, aby w podjetych dziataniach zawsze widzie¢ cztowieka
Z jego balastem i jego trudnosciami, niezaleznie czy jest uposledzony umystowo
czy w normie intelektualnej.
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