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W OBLICZU TOKSYCZNYCH ZACHOWAN PRZYWODCZYCH W SZKOLE:
WAMPIRYZM EMOCJONALNY | RADZENIE SOBIE Z NIM

Zarys wampiryzmu emocjonalnego
»Emocjonalne wampiry przyciggajg nas, a potem wysysajg z nas sify.”
... Nie krew z nas wysysajg — chodzi im o naszg energie emocjonalng.”
~A.J. Bernstein~

Zdaniem znawcy przedmiotu — A. J. Bernsteina, psychologa klinicznego i do-
radcy biznesowego, a zarazem wspotautora poczytnych ksigzek pt. ,Trudni pra-
cownicy” i ,Dinozaury sa wsrdd nas. Jak sobie radzi¢ z nimi w pracy”, ,wampiry
emocjonalne to ludzie, ktérzy majg cechy charakterystyczne tego, co psychologo-
wie okreslajg mianem zaburzenia osobowosci”." Przypomnijmy w zwigzku z tym,
w popularnym na catym $wiecie ,Podreczniku diagnostycznym i statystycznym
zaburzen psychicznych” (DSM-III-R; 1987), ktéry zawiera klasyfikacje, definicje
i opis ponad 200 zaburzen psychicznych, przedstawiciele Amerykanskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego wyroznili pie¢ podstawowych wymiaréw, zwanych gtow-
nymi osiami. Wiekszos¢ zaburzen przypisana zostata do | osi, okreslanej mianem:
syndromy kliniczne. O$ Il konstytuujg zaréwno zaburzenia osobowosci (s to dys-
funkcjonalne strategie postrzegania $wiata i reagowania nan; na tej osi mozna
zaznaczy¢ takze cechy i wkasciwosci osobowosci, kiedy nie ma zadnych zaburzeh
osobowosci!), jak i zaburzenia rozwojowe. Do osi lll przynalezg z kolei zaburzenia
i stany fizyczne. O$ IV dotyczy przede wszystkim sity stresorow psychospotecz-
nych (na osi tej szacowane s skala, rozmiar i zakres czynnikdw stresujacych,
ktore przyczynity sie do powstania zaburzenia, przy czym w ocenie brana jest pod
uwage wrazliwos¢ osobnicza i wartosci spoteczno-kulturowe przecietnej jednostki).
Zas ostatnia z osi — IV — obejmuje tzw. globalng ocene funkcjonowania cztowieka
w trzech obszarach zyciowych (spotecznym, zawodowym i czasu wolnego) w ciggu
ostatniego roku.

Wedtug Ph. G. Zimbardo, ,zaburzenie osobowosci (personality disorder) jest
to dtugotrwaty (chroniczny), sztywny i dezadaptacyjny wzorzec spostrzegania,
my$lenia lub zachowania. Takie wzorce mogg powaznie uposledza¢ zdolnosci
jednostki do funkcjonowania w $rodowisku spotecznym lub zawodowym i powodo-
wac znaczne cierpienie. Zwykle sg one rozpoznawalne, kiedy jednostka wchodzi
w okres dojrzewania”.2 DSM-III-R wyodrebnia 12 typow zaburzen osobowosci,
chociaz najbardziej znanymi formami sg: osobowos¢ narcystyczna i osobowos$¢
antyspoteczna. Generalne zaznaczy¢ wypada, iz zaburzenia osobowosci wydajg
sie by¢ najmniej rzetelnie zdiagnozowane i budza wcigz najwiecej kontrowersji
sposréd wszystkich grup zaburzeh psychicznych. W szczegélnosci jesli chodzi
0 orzekanie o trwajacych przez cate zycie wzorcach zachowania z pominieciem
kontekstu, w ktérym sie rozwinely. Wszak faktory spoteczno-ekonomiczno-

L A. J. Bernstein: Emocjonalne wampiry. Poznan 2004, s. 19
2 Ph. G. Zimbardo: Psychologia i Zzycie. Warszawa 1999, s. 636
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kulturowe moga niekiedy o wiele lepiej ttumaczy¢ obserwowane symptomy niz
sama diagnoza danego zaburzenia.

Zgodnie z kryteriami diagnostycznymi, zawartymi w IV wydaniu ,Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders” (American Psychiatric Association,
Waszyngton 1994), zaburzenia osobowosci definiowane sg jako: ,utrzymujacy sie
wzorzec doswiadczen wewnetrznych i zachowah w znacznym stopniu odbiegaja-
cych od wymagan danej kultury wobec jednostki. Wzorzec przejawia sie w dwoch
(lub wiecej) z nastepujacych obszaréw: 1. Sposoby postrzegania i interpretowania
siebie, innych ludzi oraz wydarzen; 2. Zakres, intensywnos¢, labilno$¢ i adekwat-
nosc¢ reakcji emocjonalnych; 3. Funkcjonowanie w relacjach z ludzmi; 4. Kontrola
emocji".3 Powyzsze kryteria diagnostyczne, charakteryzujgce wzorce myslenia
i zachowan, pozwalajg zaklasyfikowa¢ wampiry emocjonalne do jednego z jedena-
stu typéw zaburzen osobowosci. Do typow najtrudniejszych i sprawiajacych naj-
wiecej ktopotéw na co dzien Bernstein zalicza pie¢ z nich, a mianowicie: a) wampi-
ry aspoteczne, b) wampiry histrioniczne, c) wampiry narcystyczne, d) wampiry ob-
sesyjno-kompulsywne i €) wampiry paranoiczne.

Szczegllowy wykaz wampirow emocjonalnych, z uwzglednieniem konkret-
nych ich odmian, przedstawia rys.1.
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Rysunek nr 1. Typologia wampirow emocjonalnych wg Bernsteina
Zrédlo: na podstawie: A. J. Bernstein: op. cit., s. 61-314

Kazdym wampirem emocjonalnym rzadzi okreslona potrzeba, swiadczaca
0 jego niedojrzatosci, przy czym wampiry te na ogét nie zdajg sobie sprawy z po-
trzeb (jakze zreszta dziecinnych), ktére nimi kierujg. Zatem jezeli jeste$my w stanie
trafnie zdiagnozowac potrzeby wampira, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
poznamy dobrze takze jego samego, a tym samym bedziemy lepiej potrafili sobie
Z nim poradzi¢. Trzeba tez mie¢ na wzgledzie, iz wskutek dgzenia do zaspokojenia
w zasadzie niemozliwych do osiggniecia potrzeb czy poprzez pragnienie realizaciji
czesto nieprzemyslanych celow wspomniane wampiry cechuje znieksztatcone
postrzeganie $wiata, ludzi i problemoéw. Nadto bojg sie one przejawiania dorostych
zachowan, w tym m. in. zmagania sie z niepewnoscig, ponoszenia odpowiedzial-

3 za: A. J. Bernstein, op. cit., s. 19
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nosci za swoje postepowanie czy uznawania powszechnie obowigzujacej reguty
dojrzatej wspétzaleznosci, obejmujacej respektowanie zasady ,brania i dawania”.

Praktycznie rzecz biorac, emocjonalne wampiry pozostajg w srodku nadal ma-
tymi dzieé¢mi, chociaz na zewnatrz z pozoru wygladajg na ludzi dorostych. Co istot-
ne, ich moc pochodzi bynajmniej nie z wewnetrznej sity, lecz wtadnie ze stabo$ci,
wynikajgcej z niedojrzatosci psychicznej, co odbija sie w sumie negatywnie na
zdrowiu psychicznym wampira. Jak pamietamy, oznakami dojrzato$ci i zdrowia sa:
poczucie sprawowania kontroli nad sobg i sytuacja, poczucia doswiadczania wiezi
Z innymi ludzmi i czym$ wiekszym niz my sami, oraz poszukiwania nowych wy-
zwan, pozwalajgcych w satysfakcjonujacy sposéb rozwija¢ sie w cztowieczenhstwie.
Nie zapominajmy, wampiry potrafig by¢, z jednej strony, strasznie meczace, wy-
czerpujace, wrecz niebezpieczne, a z drugiej — bardzo pociggajgce: utalentowane,
czarujace, bystre, kompetentne, troskliwe, interesujace, olsniewajace, atrakcyjne
czy zabawne. Przewazajgca wiekszos¢ trudnych ludzi wykazuje cechy dwdéch lub
wiece] typow wampirow. Co wiecej, jak twierdzg niektdrzy badacze: ,Wszyscy
w pewnym stopniu sktaniamy sie w strone zaburzern osobowosci. Jezeli rozpozna-
my tu wiasne, to prawdopodobnie przysporzg nam one mniej probleméw niz wtedy,
gdybysmy ich nie dostrzegli”. Trudno jednoznacznie powiedzie¢, jakie sg mechani-
zmy zaburzen osobowosci, dotykajgce wampiry emocjonalne. Wysuwane sg tu
zazwyczaj trzy rdwnorzedne hipotezy: zaktdcenia biochemiczne na poziomie mo-
zgu, dysfunkcjonalna rodzina i traumatyczne przezycia w okresie wczesnego dzie-
cinstwa. Czy zatem wampiry te sg w stanie w korncu dorosng¢ i sta¢ sie dojrzatymi,
zdrowymi psychiczne ludzmi? Jedni uczeni stojg na stanowisku, iz emocjonalne
wampiry nigdy nie dorastaja. Inni natomiast wierza, ze moga dorastac, ale wymaga
to ogromnego wysitku nie tylko z ich strony (tym bardziej, iz wykazujg sktionnos¢ do
wybierania technik terapeutycznych, ktére zamiast poprawia¢ ich sytuacje, raczej
ja pogarszaja), ale i ze strony ich otoczenia, ktérego najskuteczniejszg bronig
przed emocjonalnym wampirem jest dostateczna wiedza na temat ,wampiryzmu”,
dojrzatos¢ (sita wyptywa ze zwigzkéw z innymi ludzmi i czym$ wiekszym niz my
sami, nadajgcych sens naszemu istnieniu) oraz wyczucie sytuacji (jest to umiejet-
nos¢ diagnozowania; ocena sytuacji musi byé jednak powigzana z podejsciem
praktycznym, tj. z elastycznoscig postawy i umiejetnoscig dziatania w danych oko-
licznosciach, jesli chcemy dziata¢ skutecznie). Jedno nie ulega watpliwosci, utrzy-
mywanie kontaktow z wampirami emocjonalnymi, czestokro¢ prowokujacymi do
silnych, gwattownych i niejednokrotnie skrajnych reakcji emocjonalnych, wymaga
nielada odwagi, wytrwatosci i zdawania sobie sprawy z mozliwosci ,zarazenia sie”
wampiryzmem poprzez wielokrotne ,ukaszenia” wampira, ktory jest w stanie osta-
tecznie sktoni¢ nas do podjecia dziatan réwnie niedojrzatych jak jego wiasne. Dla-
tego czasami najlepszym rozwigzaniem jest nie angazowac¢ sie w tego rodzaju
zwigzki, a jesli juz w nich tkwimy, to oddali¢ sie niezwtocznie badz nawet uciec.

Co sie tyczy etycznej strony, emocjonalne wampiry nie sg zte z samej swej
natury. To, czy ich czyny okazujg sie by¢ dobre, czy tez zte, wynika bezposrednio z
ich niedojrzatosci, ktéra pozwala im na dziatanie bez zastanowienia. Spotkac sie
tez mozna z okresleniem, jakoby ww. wampiry nie mialy poczucia przyzwoitosci,
chociaz to stwierdzenie okazuje sie by¢ bardziej komentarzem na temat ich oso-
bowosci, niz zawiera walory oceny moralnej. Ot6z, wampiry emocjonalne w prze-
wazajagcej mierze sg po prostu puste wewnetrznie, z reguty nie wiedzg kim na-
prawde sg albo majg co najwyzej mgliste pojecie na temat wtasnej tozsamosci. Ba,
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potrafig sprawi¢, ze osoby znajdujgce sie blisko nich, zatracajg tozsamos¢ osobi-
sta. Zas$ grajac doskonale swoje role, wampiry potrafig same siebie przekonac
o tym, iz sg wtasnie tymi, kogo udajg. Dlaczego tak sie dzieje? Najprawdopodob-
niej dlatego, ze wampiry emocjonalne nie tylko nie dostrzegajg swojego odbicia
w lustrze, ale, co gorsza, w ogéle nie sg w stanie dostrzec swojego wnetrza, beda-
cego pustg przestrzenig, podobnie jak swiat wydaje im sie zgota pustym i chtod-
nym miejscem, w ktérym jedyne co sie naprawde liczy, to zaspokoi¢ wiasne po-
trzeby, niekiedy za wszelkg cene. Jak przystato na wampiry (w opowiesciach
prawdziwe wampiry czyhajg na swe ofiary noca, aby wyssa¢ z nich krew), réwniez
i emocjonalne ,polujg” na ludzi w celu wykorzystania ich do spetnienia swoich za-
chcianek, zaspokojenia nienasyconych pragnien. Nic wiec dziwnego, ze czajg sie
one po tzw. ciemnej stronie natury ludzkiej, czerpiac site z naszych stabosci, nie-
dostatkéw, ograniczen, tajemnic i niedoscigtych pragnien. Nie sg w stanie postrze-
gac innych ludzi jako istot majacych wlasne potrzeby, emocje, motywy, aspiracje
i oczekiwania, tylko w kategoriach potencjalnych zrodet zaspokajania swoich po-
trzeb. Gdy czegos usilnie pragna, gotowe sg manipulowa¢ nami az do skutku,
urzec nas, zmienia¢ sie we wszystko, co chcemy zobaczyé, zaproponowaé nawet
pomoc czy daé cos ekstra, ale tylko na taki czas, jakiego potrzeba im do zdobycia
tego, czego chca, przy czym nigdy nie martwig sie tym, jak z tym wszystkim czujg
sie ich ofiary, a ponadto zawsze dostajg z powrotem znacznie wiecej niz wtozyty.
Otaczajacy ich ludzie traktowani sg przez nie wytacznie instrumentalnie. W kontak-
tach z ludzmi wampiry emocjonalne bezustannie przekonujg swe otoczenie, ze nie
ma innej mozliwosci, jak dobrowolne czy przymusowe poddanie sie ich woli, gdy
tymczasem zawsze istnieje jakis wybdr, ot chociazby zwyczajne odejscie z takiego
uktadu. Starajg sie tez wykorzysta¢ nasz strach, niepokdj, leki czy watpliwosci, aby
nas kontrolowaé, podczas gdy budowanie autentycznego bezpieczenstwa oznacza
zmierzenie sie z przeciwnosciami, stawienie czota swoim obawom, pokonanie
strachu i opanowanie gniewu, a nie ucieczke od nich, wyparcie ich ze Swiadomosci
czy szukanie schronienia pod ,skrzydetkami” silnego opiekuna-wampira.

Zasygnalizowalismy wczesniej oznaki dojrzatosci psychicznej. Ustosunkujemy
sie teraz do nich w odniesieniu do wampiréw emocjonalnych.

Po pierwsze — nie potrafig uwierzy¢ w osobiste sprawstwo, czyli ze to, co ro-
big, wptywa na to, co ich w zyciu spotyka. Zawsze czujg sie niewinnymi ofiarami
losu, wypadkowg przypadkowosci, cudzej nieprzewidywalnosci czy zrzadzeniem
zbiegu okolicznosci zewnetrznych. Miast w przemyslany sposdb odpowiada¢ na
zaistniate zdarzenia, tudziez je z rozwagq wyprzedzaé¢ czy antycypowac pozgdane
zmiany, wampiry emocjonalne zdolne sa jedynie do reaktywnego reagowania,
w dodatku bez mozliwosci uczenia sie metoda préb i btedéw i wyciggania z doko-
nanych pomytek stosownych wnioskéw na przysziose.

Po drugie — bedac istotami spotecznymi, dorosli ludzie opanowujg wczesniej
czy poOzniej sztuke pokojowego wspotzycia, bazujacg na respektowaniu uznawa-
nych regut i norm spotecznych, kierowaniu sie zasadg sprawiedliwosci spotecznej,
wzajemnym zaufaniu i rozumieniu, ze im wiecej dadza, tym wiecej dostang. Dla
wampirow wiezi miedzyludzkie nie odgrywajg zadnej istotnej roli. W istocie rzeczy
sg one odizolowane spotecznie z powodu swych niezrealizowanych potrzeb.
Co wiecej, aby mo6c wyssa¢ z nas energie emocjonalng, starajg sie odizolowac
od srodowiska takze swoje ofiary, trzymajac je blisko siebie, aby nie byly zdolne
do myslenia krytycznego i nie podlegaty wptywom srodowiska.
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Wampiry, odgrywajace swoje role w zyciu, stosujg sie do zupetnie innych regut niz
powszechnie obowigzujgce reguty zycia spotecznego. Tych ostatnich one w ogdle
nie przestrzegaja.

Jakim wiec zasadom zasadniczo hotdujg? Sa to:

- inniludzie istniejg tylko po to, by zaspokaja¢ potrzeby wampira;

- potrzeby wampira sg wazniejsze od potrzeb innych ludzi;

- poczynaniami wampira kierujg raczej chwilowe pragnienia niz filozoficzno-
moralne zasady; dziatajg instynktownie, czesto nie zdajgc sobie jasno
sprawy z tego, co robig i dlaczego, byleby to dziatato;

- spetnienie potrzeb przez otoczenie musi nastgpi¢ natychmiast, gdyz w
przeciwnym razie — nie dostajgc tego, czego chca badz dostajac z op6z-
nieniem — wampiry tracg panowanie nad sobg i wybuchajg ztoscia;

- obowigzujaca zasadg sprawiedliwosci dla wampiréw jest to, ze dostajg
wiasnie to, czego chcag, i wtedy, kiedy chcg (jednym stowem: nie sg spra-
wiedliwe, ale za to nader konsekwentne w swych zgdaniach);

- wampiry uwazajg, ze zasady dotyczg wszystkich dookofa, tylko nie ich,
gdyz one zajmujg uprzywilejowang pozycje i hauczyty sie czerpac korzysci
Z nieprzestrzegania zasad respektowanych przez innych;

- nie przyjmujg odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie i dziatanie, zwtasz-
cza w przypadkach prowadzacych do negatywnych nastepstw;

- sg przekonani o swej nieomylnosci, czystosci intencji, szlachetnosci moty-
woOw i niepopetnianiu btedow, nie przywykli do sprzeciwiania sie im;

- Swietnie manipulujg ludzmi poprzez uruchomienie réznych sposobéw wy-
razania emocji.

Z tego, co do tej pory powiedzielismy, wynika, iz emocjonalne wampiry nie
dysponujg poczuciem panowania nad swoim losem (nie potrafig kierowa¢ sobg
w czasie, zarzgdzaé wtasng energig), ani tez nie majg poczucia wiezi emocjonalnej
z innymi, skutkujacej wzajemnym zaufaniem i angazowaniem sie we wspolne dzia-
tania na rzecz wypracowania dobra przewyzszajgcego ich samych.

Za to w zakresie poszukiwania wyzwan bywajg czasami lepsze od przeciet-
nego $miertelnika. Z uwagi na swa niedojrzatos¢, wampirom czesto uchodzi robie-
nie rzeczy, na ktdre nie sta¢ albo nie moze sobie pozwoli¢ zwykty cztowiek (artyzm,
kreatywnos¢, ekstrawagancja, przywdédztwo, bohaterstwo itp.). Stad co niektorzy
konstatujg na ich temat nastepujaco: ,$wiat bez wampirow bytby duzo mniej stre-
sujacy, ale i Smiertelnie nudny”. Po czesci majg sporo racji.

Bernstein, ktory w swej ksigzce ,Emocjonalne wampiry” uczy, jak rozpozna-
wac poszczegoblne ich odmiany (do kazdego typu zataczone zostaly listy kontrol-
ne), przedstawia rowniez w sposob przystepny strategie obronne, przydatne gdy-
bySmy zostali przez nie zaatakowani. Utrzymuje on z catg moca, iz emocjonalne
wampiry umiejetnie postugujg sie hipnoza. W ramach komunikacji hipnotycznej
doprowadzajg swa ofiare do rozproszenia uwagi, przekierowania jej na nich, a nie
na to, co robig. Celowo wprowadzajg ja w btad i izolujg od innych, aby czufa sie
zagubiona, zdezorientowana w tym, co sie dzieje, zaczeta watpi¢ w swoje dotych-
czasowe przekonania, poglady, wartosci i sady, wytaczyta myslenie analityczno-
logiczno-racjonalne, zaprzestata préb zrozumienia sytuacji i w ostatecznosci pod-
data sie, bedac nakitoniona przez wampira-hipnotyzera do postepowania Scisle
wedtug jego woli, a wtedy odzyska upragniony spokdj wewnetrzny i poczucie sen-
su. Pamietajmy, emocjonalne wampiry instynktownie wiedza, czego potrzebujemy,
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btyskawicznie rozpoznaja, jak chcielibysmy byc¢ traktowani, i tak sie wtasnie wobec
nas zachowujg, dopdki nie zaspokojg li tylko swoich potrzeb. Z fatwoscig przycho-
dzi im kreowanie alternatywnych rzeczywistosci, odwotujgcych sie do odwiecznych
marzen ludzko$ci, jako ze one same zyjg w tych Swiatach, stworzonych przez ich
wiasne fantazje. A poniewaz kazdy typ wampira odwotuje sie do innych potrzeb,
mozna mowi¢ o wyspecjalizowaniu sie ich w roztaczaniu okreslonych rodzajow
iluzji. Podobnie jak hipnotyzerzy i iluzjonisci, tak i wampiry emocjonalne zazwyczaj
dobrze wiedza, czego ludzie chca, czesto lepiej niz oni sami. Bywa, Ze te potrzeby
dopiero im uswiadamiajg. Prawie ze nieomylnie rozpoznajg te osoby, ktére dadzg
im to, czego chca (najlepszymi obiektami oddziatywania sg ci, ktrzy niezachwianie
gtosza poglad, ze nie poddajg sie sztuce manipulacji i sg odporne na hipnoze).
Stawiajg przy tym swoje ofiary w sytuacji z pozoru stwarzajgcej im mozliwosé do-
konania wyboru. W rzeczywistosci takiego wyboru nie ma, gdyz jedna z mozliwosci
jest praktycznie nie do zaakceptowania, a przy tym wampiry czynig uzytek ze stra-
chu przed niepozadanymi konsekwencjami, ktéry moze przewyzszac realne impli-
kacje dziatania. To, czy wampir nas hipnotyzuje, stosunkowo tatwo mozna rozpo-
zna¢ po oznakach percepowanych u 0s6b poddanych ich oddziatywaniu; znacznie
trudniej odnajdujemy sygnaty swiadczace o wyraznym zagrozeniu w samych dzia-
taniach hipnotyzujacego wampira. Na pewno powinnismy zwroci¢ wieksza uwage
na takie reakcje ofiar wampiryzmu, jak: 1) myslenie superlatywami (Swiadczy
0 zaburzonej percepcji), 2) odchodzenie od standardowej procedury zatatwiania
spraw, 3) odczuwanie wrazenia o wyjgtkowosci danej osoby czy okreslonej sytu-
acji, 4) brak dbatosci o zachowanie obiektywizmu doptywajacej, absorbowanej
i przetwarzanej informacji, 5) zbytnia tatwos¢ w nawigzywaniu kontaktu, 6) poja-
wienie sie stanu dezorientacji, w szczeg6lnosci gdy niezrozumieniu przyczyn takich
a nie innych wiasnych decyzji i reakcji towarzyszy niewzruszona pewnosé¢ jednost-
ki, co do ich stusznosci.

Méwienie o hipnozie jako manipulacji to przede wszystkim bor4ykanie sie z
dwoma btednymi przekonaniami o niej. Podajemy je za T. Witkowskim™:

- Zahipnotyzowa¢ mozna kazdego,

- Hipnotyzer przejmuje wtadze nad zahipnotyzowang osoba.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze proces hipnozy moze odbywac sie jedynie
przy pozytywnym nastawieniu osoby hipnotyzowanej do hipnotyzera. Nadto na
przeszkodzie staje naturalna podatnos¢ na hipnoze. Jest ona bardzo r6zna u r6z-
nych ludzi. | tak, w stan hipnozy gtebokiej wchodzi ok. 15-25% ludzi, hipnoze $red-
nig osiaga blisko 60% (50-58%), a pozostali (12-30%) nie wychodza poza stan
lekkiej hipnozy. Co prawda podatnos$¢ na hipnoze jest cechg dos¢ stabilng w ciggu
zycia, w znacznej mierze uwarunkowang genetycznie, choé przynajmniej w czesci
moze zaleze¢ od zgromadzonych doswiadczen catozyciowych. Drugie fatszywe
przekonanie prezentuje hipnoze jako idealng sytuacje do manipulowania ludzmi,
Z pominieciem udziatu ich swiadomosci. Poki co nie udato sie wykaza¢ naukowo,
ze mozliwe jest naktonienie osoby zahipnotyzowanej do dziatania niezgodnego
Z wyznawanymi przez nig zasadami etycznymi, czyli do dziatania wbrew swoim
postawom, przekonaniom i wartosciom (dziatania przeciwko wtasnemu sumieniu).

Reasumujgc ten watek rozwazan, nalezy stanowczo zaznaczy¢: zaden emo-
cjonalny wampir nie moze nas zahipnotyzowa¢, dopoki nie damy mu na to przy-

* T. Witkowski: Psychomanipulacje. Wroctaw 2000, s. 223
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zwolenia (na wstepie niezbedna jest pozytywna postawa wobec hipnozy i hipnoty-
zera). Nie wykorzysta tez naszych pragnien, by przeja¢ nad nami kontrole i na-
stepnie zaspokoi¢ — poprzez nas — swoje potrzeby, dopdki nie zaprosimy go do
siebie i odkryjemy przed nim swoje wnetrze. Jezeli kiedykolwiek odkryjemy, ze
zostalismy zahipnotyzowani przez wampira emocjonalnego, nie prébujmy ukry¢
tego faktu, lecz sie do tego przed samym sobg przyznajmy. Zas przekonywanie
wampira, by odtad postepowat z nami uczciwie i oddat to, co zabrat, zazwyczaj
mija sie z celem. Po prostu nie dajmy mu sie dalej wciaga¢ w gre, ktérej zasady
ustala wampir, i nie pozwélmy mu juz wzigé nic wiecej ponad to, co uzyskat. Cza-
sem najlepszym rozwigzaniem jest trzymac sie z boku od wampira, ktéry powinien
zmierzy¢ sie sam z konsekwencjami wlasnego postepowania, o ile, rzecz jasna,
chce prawdziwie dorosnag.

Stoimy twardo na stanowisku, iz wampiryzm emocjonalny stanowi doskonaty
przyktad deficytu inteligencji emocjonalnej. Jest to obszar zagadnien, ktérymi pa-
ramy sie od 15. lat, zwlaszcza jesli chodzi o IE w odniesieniu do samoregulaciji,
w tym radzenia sobie z przeszioscig (np. ze stresem) i przysztoscig (ustalanie
i realizacja celéw). O aktualnych kierunkach badan nad inteligencjg emocjonalng
pisza przystepnie pionierzy powyzszej problematyki w rozdziale 32 ksigzki, zatytu-
towanej: ,Psychologia emocji".5 Zas o ,Globalnegj inteligencji emocjonalnej i jej dys-
funkcjach”, ze szczegdlnym uwzglednieniem takich zaburzen, jak: szantaz emo-
cjonalny, manipulowanie emocjami i niedostepnos¢ emocjonalna, mozna przeczy-
ta¢ w naszym artykule, zamieszczonym w ,Globalizacji. Wyzwania dla Polski i re-
gionu lubuskiego”.®

Typologia wampirow emocjonalnych
Ponizej scharakteryzujemy pokrétce podstawowe typy wampiréw emocjonal-
nych, zachowujac wyktadnie autorskiego ich opisu.

Wampiry aspoteczne

Zapoznajac sie z opisem osobowosci antyspotecznej, czytamy w ,Psychologii
i zyciu”, iz charakteryzuje sie ona ,trwatg sktonnoscig do zachowan nieodpowie-
dzialnych o negatywnych konsekwencjach dla innych, czemu nie towarzyszy po-
czucie winy. Powszechne objawy to ktamstwo, kradziez i bojki. Osoby o antyspo-
tecznym zaburzeniu osobowosci czesto nie doznajg wstydu ani zadnych intensyw-
nych emocji spotecznych, totez potrafig zachowa¢ «zimng krew» w sytuacjach,
ktére innych ludzi doprowadzityby do pobudzenia emocjonalnego lub gniewu.
Normy spoteczne zaczynajg tamac¢ we wczesnym okresie zycia (...). Ich dziatania
cechuje obojetnosé na prawa innych. Osoby o antyspotecznym zaburzeniu osobo-
wosci mozna spotka¢ wsrdd ulicznych bandytéw i oszustow, ale ten typ zaburzen
wystepuje takze czesto wsrdd odnoszacych sukcesy politykow i biznesmendw,
ktorzy stawiajq kariere, pieniadze i wladze nade wszystko i wszystkich’”.

Cho¢ wampiry aspoteczne to najbardziej poznany rodzaj zaburzenia osobo-
wosci, to jednoczesnie i najniebezpieczniejszy z uwagi na przejawiane sktonnosci
do czestego dziatania niezgodnego z prawem (zdecydowana przewaga tych dys-

® M. Lewis, J. A. Haviland-Jones (red.): Psychologia emocji. Gdansk 2005, s. 634-654

® W. Htadkiewicz, A. Matkiewicz (red.): Globalizacja. Wyzwania dla Polski i regionu lubuskiego. Zielona
Goéra 2003, s. 231-250

" Ph. G. Zimbardo, op. cit., s. 636
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funkcji u mezczyzn). Ich niedojrzatosc jest zrodtem atrakcyjnosci i magnetycznego
przyciagania. Od zycia oczekujg one szybkich, ekscytujgcych akcji, Swietnej zaba-
wy, poczucia prawdziwej wolnosci, ktére niechybnie wigze sie z pojawieniem sie
ktopotéw u innych, oraz natychmiastowego zaspokojenia ich pragnien i potrzeb.
Gdy nie dajemy im tego, czego chcg — awanturujg sie, gdy zas spetniamy ich
oczekiwania — cieszg sie jak dzieci, a gdy sie nudzg — gotowe sg wygenerowaé
kiétnie czy eskalowac konflikt, aby wreszcie cos sie dziato.

Ten typ wampiréw cechuje: a) silna potrzeba stymulacji organizmu, co objawia
sie ustawicznym poszukiwaniem ciagle nowych podniet i coraz silniejszych bodz-
céw-wyzwalaczy, b) nadmierna impulsywnos¢ (zycie pojmujg jako serie reakcji na
to, co sie wydarza w danym momencie; nie znajg zasady: ,pomysl, zanim co$ zro-
bisz”), uwalniajgca ich od poczucia kontroli nad wtasnym zyciem, poczucia odpo-
wiedzialnosci za realizowane czynnosci czy poczucia winy z tytutu popetnionych
btedéw czy wyrzgdzonych krzywd i szkdd, dalej ¢) urok osobisty, dzieki ktéremu
ewidentnie wykorzystujg innych, nie tylko zresztg na ptaszczyznie emocjonalnej,
oraz d) buntownicza postawa, prezentowana bez widocznego powodu, nierzadko
i po 50 r. z. (przyktadowo — bunt przeciwko wszelkim autorytetom). Wampiry aspo-
teczne, generalnie nie zwracajgce wiekszej uwagi na obowigzujace w zyciu spo-
tecznym zasady, dos¢ szybko uzalezniajg sie od wielu rzeczy (np. seks, pienigdze,
wladza, stawa, hormony, neuroprzekazniki, narkotyki, hazard, brawura, ryzykowne
przedsiewziecia, wysokie kredyty), ale niekwestionowany prym w tym uzaleznieniu
od emocji wiedzie podniecenie. Pomimo rozlicznych swych wad sg na og6t dosc
lubiane, jak przystato na ,kochane tobuzy”. Z potocznego rozumienia stéw ,aspo-
teczny” sadzi¢ by mozna, iz wampiry te winny stroni¢ od ludzi. Nic bardziej btedne-
go. Otdz, uwielbiajg one nad wyraz wszelkie przyjecia, dobrg zabawe, rozliczne
spotkania towarzyskie. Z reguty nie poddajg sie zmartwieniom i niepowodzeniom,
podejmujac kolejne ryzykowne wyzwania. Szczyca sie byciem wolnym od strachu,
spotecznych ograniczen czy watpliwosci, powstrzymujgcych wielu przed jakimkol-
wiek dziataniem. Niezmiernie rzadko, o ile w ogdle, zastanawiajg sie nad tym, dla-
czego cos$ robig (po prostu to robig), nie mowigc juz o witgczeniu umiejetnosci ana-
lizowania, planowania, przewidywania i prognozowania. Poza checig przezywania
silnych emocji, na wampiry aspoteczne warto spojrze¢ réwniez od innej strony, a
mianowicie — jak na samotnych drapieznikéw, dla ktérych egoizm i troska o wtasne
interesy to jedyny wyttumaczalny motyw ludzkich zachowan. Nie zapominajmy, sg
one z gruntu rzeczy nieufne w stosunku do innych (ufajg jedynie innym aspotecz-
nym wampirom), ale i same zwykle zawodzg czyje$ zaufanie. Nie mozna zatem
zbytnio na nich polegaé, a poza tym unikajg przyjmowania na siebie zobowigzan
lub tez nie dotrzymujg ztozonych uprzednio obietnic. A jednak mimo swej drapiez-
nosci, z ktdrg sie wcale nie kryja, i egoistycznej motywacji do dziatania, z ktorej sg
otwarcie dumni, bynajmniej nie sg ludzmi, od ktérych inni stronig czy ich nienawi-
dza, w kazdym razie nie wszyscy.

Wampiry aspoteczne dzielg sie na trzy subtypy. Sg to: wampiry zgdne przy-
g6d, wampiry-sprzedawcy uzywanych samochoddw i wampiry tyranizujgce.

Wampiry zadne przygdd, cho¢ przez spoteczenstwo najczesciej aprobowane
sposréd wszystkich wampiréw aspotecznych, to réwnoczesnie najbardziej sie
mozna od nich uzalezni¢, kochajac je az do zatracenia samego siebie wigcznie.

Te wampiry lubig siebie, podniecajace sytuacje same w sobie (gra emociji, ry-
zyko, mozliwos¢ wygranej, przekraczanie granic), zabawe, w ktérej innych traktujg
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jako dodatek do towarzystwa; sg towcami przygdd i nowych wrazen, uwielbiajg
trwoni¢ wirtualne lub cudze pienigdze, fama¢ serca troszczacych sie o nich bli-
skich. Nie straszna im utrata pracy, przy czym straszenie ich zwolnieniem z niej
czy grozenie zerwaniem zwigzku partnerskiego traktujg réwniez w kategoriach
pewnego elementu toczacej sie gry. Wampiry zadne przygod potrzebujg jednak
ludzi, ktérzy sie nimi zaopiekuja, zorganizujg im zycie, podejmag decyzje i wezma
za nie odpowiedzialnos¢, a takze nakierujg jakoby na witasciwg droge. Stajac sie
czastkg ich zycia, nie sg w stanie okaza¢ nikomu nawet elementarnej wdziecznosci
za wyswiadczone im ustugi i wybawienie ich z zyciowych tarapatéw. Celujg w reali-
zacji zadan trudnych, wrecz niebezpiecznych z powodu swej nadmiernej pewnosci
siebie, zmotywowani wyzwaniem, nie zrazajgcy sie porazkami. Uchodzg tez za
wysmienitych sprzedawcéw, polujacych na klientéw watpigcych, ktérych potrafig
oktamac bez zajaknigcia, méwiac tylko to, co chcemy ustysze¢, wzbudzajgc swym
wdziekiem sympatie i zaufanie. Bywa, ze w uprawianej przez siebie grze-zabawie,
taczacej elementy niewlasciwego zachowania, awanturowania sie, porzucania,
wybuchania ztoscig i gniewem, nie potrafig sie zatrzymaé w pore. Co wiecej, po-
petniajac btedy, niewiele sie na nich uczg, a dawanie im nauczki w postaci podob-
nego ich traktowania czy wzbudzanie w nich poczucia winy badz wstydu nie przy-
nosi pozytywnych efektéw, jako ze umiejg wykreci¢ sie niemalze z kazdej ktopotli-
wej sytuacji, przerzucajgc ochrone przed nimi samymi na swych opiekunow, do
obowigzkéw ktérych nalezy i ,posprzatanie” po wampirze zgdnym przygéd.

Drugi subtyp wampira aspotecznego stanowia ,sprzedawcy uzywanych samo-
choddéw”. Oprécz mocnych wrazen, ich najwiekszg staboscig jest sktonnosé do
oszukiwania innych. Sg uosobieniem kretactwa, wywotujgcego w nich specyficzny
dreszczyk emocji. Co ciekawe, nie tyle ktamig dla samego ktamstwa, co robig to z
przyjemnoscia, aby zdoby¢ co$, na czym im bardzo zalezy. Aby to dostac siegaja
po sprawdzony orez, jakim jest ktamstwo, oszustwo, udawana uprzejmos$¢, pozo-
rowana serdecznos$¢, empatyczne stuchanie i wyjatkowe zrozumienie innych,
a niekiedy nie uchylajg sie od dokonania kradziezy, by posigé¢ to, co ma ktos inny.
W opinii znawcow ,wampiryzmu”, sprzedawcy uzywanych samochodéw w mi-
strzowski sposob postuguja sie hipnoza i sztuka perswazji dla osiggniecia swoich
celéw. Najczesciej podczas transakcji handlowych korzystajg z nastepujacych
sprawdzonych sposobdw: a) uprzejmos¢ obliguje do zrewanzowania sie tym sa-
mym, a tymczasem wampiry majg nas juz w garsci, b) upodabnianie sie do innych i
udawanie przyjaciét — sprzyja budowaniu nici sympatii (lubimy podobnych do sie-
bie!) i pozyskiwaniu zaufania, ¢) komplementowanie i obdarowywanie umozliwia
wampirowi sprzedaz alternatywnej rzeczywistosci, d) namawianie do bycia konse-
kwentnym, aby utrzyma¢ spojnos¢ wewnetrzng pomiedzy przekonaniami i dziata-
niami, €) mamienie niedostepnoscig produktu lub krétkim terminem oferty promo-
cyjnej — zwieksza rzeczywistg wartos¢ towaru czy ustugi, f) naduzywanie czyjego$
zaufania poprzez kreowanie sie autorytetem, ktéremu postusznie i bezkrytycznie
sie poddajemy, g) odwotywanie sie do zdania badz dziatania wiekszosci, ktora
przeciez myli¢ sie nie moze, h) straszenie przykrymi konsekwencjami, o ile nie
zrobimy tego, czego wampir sie od nas domaga.

W poréwnaniu do wampirow zadnych przygdd, ten subtyp jest znacznie groz-
niejszym drapieznikiem, chociaz i w tym przypadku mozna odrozni¢ prawde od
ktamstwa. Na ogot notoryczne wampiry-ktamcy positkujg sie wyrazeniami ogolni-
kowymi, skomplikowanym materiatem informacyjnym (przecigzonym zbednymi
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szczegdbtami), nie odpowiadajg na pytania wprost, zarzekajg sie, ze mowig li tylko
prawde i przez caly czas utrzymujg z nami kontakt wzrokowy, abysmy nawet przez
chwile nie pomysleli, ze jesli cos wydaje sie zbyt piekne, to mato prawdopodobne
by byto ono prawdziwe, i w zwigzku z tym nie wyciggneli przypadkiem wniosku, iz
wyrafinowane starania wampira w oklamaniu nas moga owszem przynie$¢ wy-
mierne korzysci, ale tylko jemu samemu. Sprzedawcy uzywanych samochoddw
doskonale rozpoznajg model widzenia Swiata i jego interpretacji wtasciwy innych
ludzi, przez co stosunkowo fatwo wchodza w role naszych przewodnikéw, ktérzy
postanawiajg zatroszczy¢ sie 0 nasze interesy, jak o swoje wlasne. Poniewaz
wspotczesny Swiat przepetniony jest tymi wlasnie wampirami, naszg podstawowg
bronig jest szybkie ich rozpoznanie, juz na samym poczatku znajomosci, i nie da-
nie sie przez nich wykorzysta¢ (wytyczenie granic, kim jeste$my, nienaruszalnos¢
naszych wartosci, wytyczanie konkretnych celéw, weryfikacja informacji, zwracanie
uwagi na dziatania, a nie na stowa, sprawdzanie wykonawstwa zadan, poznanie
przesziosci — co komu i dla kogos zrobit, asertywna odmowa itp.). Sprzedawcy
uzywanych samochodéw nie da sie ujarzmi¢. Jest réwnie niedojrzaty i nieodpowie-
dzialny jak wampir zadny przygdd. Nie toleruje odmowy, jego typowa reakcjg w
takiej sytuacji jest podwyzszony stopien wabienia nas urokiem osobistym (czaro-
wanie) albo wpadanie w furie z towarzyszacymi jej niewybrednymi komentarzami
ad personam, czy wrecz chamskimi docinkami, czynionymi pod adresem swej
potencjalnej ofiary.

Co sie tyczy wampiréw tyranizujacych, sg one uzaleznione gtéwne od gniewu.
Umiejetnie wykorzystuja gteboko zakorzeniony w ludzkiej naturze wzorzec ztosci i
strachu. Lubig atakowa¢ innych, zwlaszcza ich system nerwowy, co pozwala im
odcig¢ nas od racjonalnej czesci mézgu i zda¢ sie na odpowiedz umystu emocjo-
nalnego. Innymi stowy, przenoszg nas do alternatywnej rzeczywistosci, gdzie zwy-
cieza instynkt agresji i prawa silniejszego, a my mamy do wyboru badz podjac
walke z zagrozeniem (,zabi¢ i zje$¢”), lub uciekaé, zanim zostaniemy ,pozarci”,
albo tez czeka¢ bezwolnie i da¢ sie ,zjes¢”. Ekscytuje ich wtadza, a zwtaszcza to,
€O mozna przy jej pomocy zdziata¢. Tyrani zdajg sobie sprawe z tego, ze ich ztos¢
i gniew wywotujg w ludziach paniczny lek i obezwtadniajgcy strach, co daje im wia-
dze i mozliwos¢ kontrolowania innych, przynajmniej w krétkim horyzoncie czaso-
wym. Ludzie, chcac unikng¢ tego, co wywotuje w nich éw strach, miast sie sprze-
ciwi¢ tyranizujgcym wampirom, pozwalajg im robi¢ z soba, co tylko zywnie im sie
podoba. Na diuzszg mete zastraszanie nie jest dobrym motywatorem, a ponadto
ztos¢ tyrandw niszczy ich samych, zwtaszcza dziata destrukcyjnie na system kra-
zeniowy. Co interesujgce, uzaleznieni od swego gniewu tyrani zazwyczaj nie wie-
dza, ze sami generuja i odpowiadajg za swoj gniew. Uwazaja, ze wywotujg go inni,
robigc cos gtupiego, depczac ich godnos¢ osobista, na co nie mogg sobie pozwo-
li€, przystepujac do walki w obronie nadszarpnietej reputacji i w trosce o swe inte-
resy. Wybierajac walke, analizowanym wampirom zalezy w pierwszej kolejnosci na
osiggnieciu zmienionego stanu swiadomosci, a dopiero potem na tym, by sktoni¢
innych do zrobienia czego$ konkretnego (nie znoszg zadnego sprzeciwu), przy
czym poprawia im nastrgj reagowanie wedtug prymitywnego schematu (podjecie
walki, ucieczka, kulenie sie ze strachu i poddanie sie). Hipnotyczna mieszanka
gniewu, ztosci i strachu sprawia, ze tyranizujgce wampiry czujg sie silne, wielkie,
wladcze, stanowcze i niebezpieczne. Zapominajg tylko, iz dziatajgc pod wptywem
instynktu (dobrze znanego w swiecie zwierzat), najczesciej dochodzi do obnizenia
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ich sprawnosci intelektualnej, czyli méwigc kolokwialnie — po prostu gtupieja, co
daje nam szanse pokonania tyrana za pomocg uzycia swego racjonalnego umystu.
Nie mozemy sobie pozwoli¢ na to, by gniewny wampir wpedzit nas w przerazenie.
Najlepiej woéwczas odejs¢ od prehistorycznego schematu lub zakidci¢ przestarzaty
wzorzec postepowania poprzez zrobienie czego$ nowego i nieoczekiwanego, co
doprowadzi go do ostupienia i zaburzenia gry, w ktérej miat zwyciezy¢. Tyrani py-
tani o swoje uzaleznienie, zwykle odpowiadajg, ze nienawidzg wtasnego gniewu,
i ze nie lubig wdawac¢ sie w bojki; ttumaczg zabieganie o przyptyw adrenaliny da-
zeniem do relaksacji. Nie warto podejmowac walki z tyranem, ktéry szuka zwady,
bo nie pokonamy go za pomoca tyranii, lecz dzieki mysleniu. Nie nalezy przekony-
wac, bo wyjasnienia przyjmowane sg jako zawaluowana forma walki lub ucieczki.
Zresztg bardzo czesto ataki tych wampiréw pozbawione sg charakteru osobowego.
Krzyczac praktycznie na wszystkich, w istocie rzeczy manifestujg kim i czym sa.
Sktanianie wampiréw do zastanowienia sie¢ had swoim postepowaniem, ze wzgle-
du na brak zdolnosci/umiejetno$ci empatycznych, wiedzie do windowania spirali
gniewu, czyli skutku odwrotnego do zamierzonego. Marzenie o zemscie na tyranie,
wziecie na nim odwetu, poprzez znalezienie mocnego opiekuna, ktéry pokonatby
go w walce ,na $mier¢ i zycie”, uznac nalezy za czyste fantazjowanie, przypomina-
jace raczej hipnotyzowanie samego siebie. Réwniez poszukiwanie ,wielkiego przy-
jaciela”, zywigcego — podobnie jak my — uraze do naszego tyrana, i nakrecanie
agresywnego odreagowania na nim skutkuje jak zapalnik, z tym ze trafiajacy
przede wszystkim w nas samych (wyrzucenie z pracy lub czesciej skionienie do
odejscia na wlasng prosbe). Poniewaz tyranizujgce wampiry rozumiejg zasade
dominacji i hierarchii stuzbowej, w przypadku tyranéw nizszego rzedu obserwuje
sie hagminnie podlizywanie sie swoim zwierzchnikom, a réwnoczesnie tyranizowa-
nie oséb stojgcych nizej. Warto tez zwraca¢ uwage nie tylko na dziatania tychze
wampiréw, lecz w rownym stopniu na wypowiadane przez nich stowa, ktore nie tyle
komunikuja, co robig wiele ztego ich ofierze (wyrzadzajg krzywde i prowadzg do
niepowetowanych strat). Dlatego w kontaktach z wampirami-tyranami nalezy sie
mie¢ zawsze na bacznosci, bedac zaopatrzonym w informacje na temat ich ruty-
nowego sposobu dziatania, ktory z reguly powtarzaja, niezaleznie od sytuacji (cza-
sami mozna co$ z nimi wynegocjowa¢ odnosnie przysztych dziatan). Ostroznosc,
zdrowy rozsgdek i odrobina szczescia, a by¢ moze tyran sam odejdzie, wyladowu-
jac swéj gniew gdzie indziej.

Wampiry Histrioniczne

Ten typ wampirow uwielbia znajdowac sie w centrum uwagi i spragniony jest
aprobaty spotecznej, przy czym kobietom zalezy bardziej na zwracaniu na siebie
uwagi, a mezczyznom — w wiekszym stopniu na akceptacji. Zwracanie na siebie
uwagi stanowi motyw dziatania wampiréw histrionicznych (histrioniczny — w zna-
czeniu teatralny), z tym ze zalezy im na koncentracji li tylko pozytywnej uwadgi,
umozliwiajgcej osiagniecie akceptaciji i uznania spotecznego. Sg w stanie nawet
ciezko pracowac, aby spemi¢ oczekiwania wszystkich dookota, zapewniajac, iz
majg wtasnie to, czego nam trzeba. Niektérzy nazywajg je dosadnie wampirami
histerycznymi, odstepujac od zasady poprawnosci politycznej. Nie ulega watpliwo-
$ci, ze omawiane tu wampiry potrafig dobrze grac¢, stapiajac sie niekiedy ze swojg
rolg w jedno, i doskonale zmienia¢ ksztalty na zamowienie. Sg petne sprzecznosci,
pozostajac niedojrzate psychicznie i pod wzgledem poczucia kontroli, i poczucia
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wiezi, i potrzeby zmierzenia sie z rzeczami trudnymi. Bywa, ze pod wptywem zmia-
ny nastroju transformacji ulegajg ich poglady i mozliwosci. Prawdziwe ich oblicze
rozpoznajemy dzieki wysytanym przez nich sygnatom pozawerbalnym i zdarzaja-
cym sie im czesciej niz pozostalym przejezyczeniom stownym. Cheé mocnych
wrazen i bycia zauwazonym (wyglad podstawg dziatania; liczy sie nie to, kim je-
ste$, lecz jak wygladasz) u tychze wampiréw jest tak silna, ze nie tylko oferujg
swym widzom ekscytujace przedstawienia, ale i angazujg sie niejednokrotnie w
dziatania dla nich szkodliwe. Trzeba w tym miejscu zaznaczyc¢, histrionicy postrze-
gaja w sobie czes¢ akceptowalng i nieakceptowalng. Konfrontacja z tg nielubiang
czescig wyzwala w nich silne emocje, ktérych nie da sie wygasic¢, zwyczajnie po-
cieszajac histrionicznego wampira. Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze zyjg oni w
Swiecie ciggle targani jakimis emocjami. Znacznie wazniejsze jest bowiem dla nich
to, co czujg, niz to co mysla. Ze wzgledu na poczucie swej niekompetencji, wynika-
jacej z posiadania utomnej, nieuznawanej czesci swojego ,ja’, gotowi sg dawac
nieustajgce przedstawienia, by¢ tymi postaciami, jakie tylko zechcemy widzie¢, aby
zaskarbi¢ wzgledy kogo$ kompetentnego i silnego, kto uratuje je przed nimi sa-
mymi, tudziez przez problematycznoscig zycia codziennego, z ktérym sobie nie
radza, podobnie jak ze swa solidnoscia. Wampiry histrioniczne charakteryzujg sie,
poza a) silng potrzebg zwracania na siebie uwagi, b) potrzebg aprobaty ze strony
otoczenia spotecznego, zaleznoscig od ,moznych tego Swiata”, ¢) przesadng tro-
ska o0 wyglad zewnetrzny, d) wysoka emocjonalnoscig i €) podziwu godng suge-
stywnoscig (sa wspaniatymi hipnotyzerami, a alternatywnymi rzeczywistosciami sg
oni sami, nie musza wiec ich kreowac), doskonatymi umiejetnosciami interperso-
nalnymi (lubig towarzystwo; przebywanie w ich gronie sprawia ludziom przyjem-
nos¢; sa ekscytujace, uprzejme, wesote, dowcipne, seksowne, entuzjastyczne,
optymistyczne, umiejg dostarczyé potrzebnej rozrywki i by¢ czarujgcymi, serdecz-
nymi konwersatorami, ale nie sadzmy, ze dostaniemy to, co widzimy w trakcie
przedstawienia), zupetng beztroska, jezeli chodzi o wglad w siebie (nie znajg sie-
bie) i obiektywizm informacji oraz wyrazanie swego ztego samopoczucia poprzez
chorobe ciata, ktéra urasta niemalze do miana sztuki (np. bulimia, anoreksja), trak-
tujac z reguly trudne do zdiagnozowania dolegliwosci cielesne jako swego rodzaju
metafore tego, co czujg wobec siebie i $wiata. Zycie histrionikéw to konglomerat
realnosci i fantazji, nadmiarowosci impulséw wewnetrznych i ttumienie uczué, ob-
sesyjnych dziatan i zarazem pewnych zahamowan, niedojrzatosci i aktorskich po-
pisdw. Przypomina ono bardziej hipnotyczny trans, niz rzeczywistosc.

W obrebie wampiréw histrionicznych wyrézniamy dwie odmiany: wampiry od-
grywajace role i wampiry pasywno-agresywne. Wampiry aktorzy dla zdobycia mak-
symalnej uwagi i wzbudzenia czyjegos zainteresowania (obojetne czy pozytywne-
go, czy tez negatywnego, cho¢ zdecydowanie lepszym wariantem jest to pierwsze)
swojg osobg sg gotowe zrobi¢ prawie wszystko, niekiedy duzo wiecej niz trzeba,
aby zafascynowa¢ swa publicznosé. W swych zabiegach manipulacyjnych, z kto6-
rych nie do konca zdajg sobie sprawe, a przynajmniej chca, aby tak to wygladato,
korzystajg na og6t z dosc¢ tandetnych, miatkich i prymitywnych chwytéw, o dziwo —
nader skutecznych. Ich niewatpliwg sita, ale zarazem i najwieksza staboscia, jest
teatr, zycie w tajemniczym swiecie show-biznesu. Bedac same alternatywng rze-
czywistoscig, zapraszajg nas na magiczng scene do wspolnej gry, z mozliwoscig
przezycia wesp6t z nimi ich fantazji. Z chwilg, gdy zblizymy sie do nich zbyt nie-
bezpiecznie, stajemy sie automatycznie czescig ich przedstawienia, niezaleznie od
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tego, czy zaakceptujemy swoj udziat w grze, czy tez bedziemy sie jawnie opierali
uczestnictwu w zabawie, czy tez jg krytykowali albo pozornie stali z boku, przygla-
dajac sie catej sprawie z pozycji widza i ignorujgc ich wyczyny. Co ciekawe, ofia-
rami wampiréw wecielajacych sie w wiele rol sa zazwyczaj ludzie, ktérzy wykazujg
pewng wole bycia wykorzystanym w zamian za oferowang im iluzje, dajaca uczucie
przyjemnosci. Poza tymi bezposrednimi ofiarami ich uwodzenia, wampiry pozba-
wiajg energii emocjonalnej réwniez tych przygladajacych sie widowisku z boku, a
takze ztaknione sag darzenia ich zainteresowaniem ze strony konkurentéw, z kto-
rymi zaciekle rywalizujg o skupienie uwagi i wywarcie wrazenia swej wyjatkowosci i
sytuacji, w ktérej sie znajdujg. Niedocenione w swych staraniach wybuchajg zto-
Scig i wsciektoscia, wpadajg w gteboki smutek lub swiete oburzenie, siegaja po
manipulacyjny pfacz (gra tzami to ich gtéwna specjalnos¢), czy tez robig cokolwiek,
aby znéw znalez¢ sie w centrum zainteresowania, nie wylgczajac zbrodni w afek-
cie i molestowania seksualnego (w tym ostatnim przypadku moga grac¢ tak role
sprawcy, jak i ofiary). Zwiezle rzecz ujmujac, ich dziatania przypominajg transakcje
handlowa: bedziemy — udajgc — sprawiaé¢ wrazenie, ze jestescie cudowni i dosko-
nali, az poczujecie sie atrakcyjni, wartosciowi i seksualnie docenieni, a wy zaptaci-
cie nam za to swojg uwagg, adoracjg i wyswiadczaniem drobnych przystug, ot
chociazby uwolnieniem nas od problemu wykonywania codziennych, znienawidzo-
nych obowigzkéw. Przypomina to zawarcie ukfadu, zwalniajgcego wampiry ze
wszystkich innych powinnosci i czynnosci poza organizowaniem przedstawien i
graniem w nich pierwszych rél. Histrionicy-aktorzy zawsze znajda jakis wykret, aby
sie tymi przyziemnymi sprawami nie zajmowa¢. Mogg hawet uciec sie do zagrania
chorego, wyczerpanego, wypalonego cztowieka (poczucie niemocy, bezradnosci z
powodu komplikacji zyciowych), wiedzac dobrze, ile uwagi i zrozumienia dla cier-
pienia (a niekiedy i litosci) mozna zdoby¢, kiedy jest sie chorym. A poniewaz znani
sg z ograniczonych zapaséw energii, ich przypadtosci chorobowe moga okazac sie
wyczerpujace i dla ich otoczenia.

Z innych wiasciwosci, przypisywanych wampirom-aktorom, na uwage zastugu-
ja: a) fatwos¢ nawigzywania kontaktu (Swietne pierwsze wrazenie, mitos¢ od pierw-
szego wejrzenia; dzielenie sie podkoloryzowanymi wrazeniami, nacechowanymi
znaczeniem emocjonalnym, niz powotywanie sie na fakty i rozumowe wnioskowa-
nie, positkowanie sie przemilczang prawdg, méwieniem czesciowej prawdy czy
rzadziej wrecz klamstwem), b) pragnienie bycia nieustannie komplementowanym
(dopieszczanie przelukrowanymi pochlebstwami, stronienie od jakichkolwiek uwag,
tym bardziej krytycznych), ¢) swoista motywacja; przypuszczalnie sg one w znacz-
nym stopniu nieswiadome wilasnych motywow postepowania, podobnie jak nie sg
w stanie zrozumie¢ siebie samych; trudno w tym ukfadzie podejrzewac je o cho-
ciazby mgliste pojecie na temat motywacji innych ludzi (sg gotowi wyprze¢ sie w
.Zywe oczy”, ze stosujg manipulacyjng hipnoze, aby nas wykorzystaé, a konkretnie
nasze ukryte potrzeby, i przeja¢ nad nami kontrole).

Jak zatem obronic¢ sie przed wampirami odgrywajgcymi role? Najwlasciwszym
krokiem bytoby nie da¢ sie oszukac¢ ich przedstawieniom. Jesli jednak podejmuje-
my sie stoczy¢ z nimi bitwe, a przypomnijmy — walki z aktorami toczg sie zawsze
na scenie, to jedynym sposobem na wyjscie z niej zwyciesko jest danie lepszego
od nich przedstawienia. Z naszej strony patrzac, proponujemy wyrezyserowac¢ dla
tych wampiréw bardziej konstruktywne role, umiejetnie wykorzystujac ich pozy-
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teczne talenty i zamitowanie do aktorstwa w celu wykonania zadania wymagajace-
go zaangazowania, poswiecenia i wydajnej pracy. A jest to mozliwe.

Drugg odmiang histrionikbw sg wampiry pasywno-agresywne. T. Oleksyn pi-
sze o osobowo$ci bierno-agresywnej, bedacej przyczyng utrudnionych i kiopotli-
wych relacji interpersonalnych, tak oto: ,Osoba z osobowoscig bierno-agresywng
odczuwa ambiwalentne uczucia potrzeby uzaleznienia oraz irytacji i agresji z tego
powodu”.8 | dodaje: wysoki poziom uzaleznienia (efekt nadmiernej zaleznosci w
dziecinstwie od rodzicow, w stosunkach pracy przenoszony jest zwykle na przeto-
zonego, podswiadomie traktowanego przez takg jednostke jako ,nastepca” jej ro-
dzicéw). Ten subtyp wampirow rowniez spragniony jest aprobaty, cierpigc przy tym
na syndrom manii wielkosci i bycia perfekcjonistami w kazdym calu, podczas gdy w
rzeczywistosci mamy do czynienia z udawaniem doskonatosci i wzmacnianiem
poczucia wtasnej wartosci poprzez projekcyjne eliminowanie swoich negatywéw na
innych ludzi. Wampiry pasywno-agresywne, podobnie jak wampiry-aktorzy, takze
kreujg role, z tym ze majg one charakter wewnetrzny niz zewnetrzny. Sg przeko-
nane, ze zawsze mysla, czujg i robig to, co powinny w danej sytuacji, innymi stowy
— zachowujg sie jak dobrze utozone dzieci (postuszne, niewinne, chetne do pomo-
cy, robienia czegos$ wiecej, ponad standardowe obowigzki i oczekiwania, szczesli-
we, petne szacunku i zaufania, odwazne i rozwazne). Tworzg alternatywng rze-
czywistosé, w ktdrej sg podziwiane, ubdstwiane, kochane. Utrzymujac iluzje, iz
nigdy nikomu nie czynig nic ztego, ze praktycznie nic nie chcg dla siebie samych, i
w ogéle uwielbiajg dawac i robi¢ co$ dla innych, nie liczac na ich wdziecznosg,
oktamuja i oszukujg przede wszystkim siebie za pomocg autohipnozy (,otumaniajg”
siebie). Bernstein stwierdza u pasywno-agresywnych histrionikéw zjawisko rozsz-
czepienia osobowosci, jako ze w ich osobowosci, dzielacej sie na czes¢ akcepto-
walng i nieakceptowalng, ta druga jest catkowicie przez nich ignorowana. Oni nie
dostrzegajg w sobie nic, co mozna by uzna¢ za nieodpowiednie czy kompromituja-
ce, a tym bardziej nie wierza, by mogli dziata¢ pod wptywem niewtasciwych odru-
chow. Sami siebie percepujg jako ofiary sit zewnetrznych, nad ktérymi nie sprawujg
kontroli. Nie potrafig sie przyzna¢ do czestego popadania we frustracje, gniew i
agresje, jak tez do faktu wyszukiwania sobie wtasnych ofiar. Ich dawanie nie tyle
ptynie z czystego serca, co jest czescig sztuki manipulacyjnej: sktonno$¢ do dawa-
nia wigze sie scisle z przekazem, ze czegos od nas chca. Jesli nie zauwazamy
tego, iz liczg na rewanz, to cho¢ zazwyczaj nie przestajg nadal dawa¢ — w konhcu
zaczynajg cierpie¢ w milczeniu, a rozchorowujac sie z tego powodu sprawiaja, iz
réwniez my zaczynamy odczuwac dolegliwosci zdrowotne na sam ich widok. Zte
samopoczucie wampirdw pasywno-agresywnych to najczesciej wyraz ttumionej
ztosci. Pasywne okazywanie ztosci moze sie przejawia¢ m. in. w przyjmowaniu na
siebie dodatkowych obowigzkéw (wszak uwielbiajg swojg prace), a potem ucieczce
w chorobe, ktéra uniemozliwi jej wykonanie, albo celowo btednym interpretowaniu
polecen badz opdznieniu prac, czy tez podejmowaniu zawaluowanych, zakuliso-
wych dziatann odwetowych na dreczycielu-zwierzchniku, uznanych przez wampira
za usprawiedliwione. Ten rodzaj histrionikbw opanowat do perfekcji umiejetnosc
wykrecania sie od nieprzyjemnych, skomplikowanych i ucigzliwych zadan, dajac do
zrozumienia, iz nie jest w stanie im sprosta¢. Wracajgc do choréb wampiréw pa-

8 T. Oleksyn: Systemy ocen, rozwoju zawodowego | awanséw. Miedzynarodowa Szkofa Menedzeréw.
Warszawa brw, s. 53



70

sywno-agresywnych, bedacych w duzej mierze formg ich osobistej ekspresji,
a poza tym trudnych do zdiagnozowania i dokuczliwych, trzeba odda¢ im racje, iz
nie wszystkie przypadtosci sg wytworem ich wyobrazni. Spora czes$¢ choruje na-
prawde w wyniku zaktéconego funkcjonowania ich organizméw i umystéw (zabu-
rzenia gastryczne, béle gtowy, infekcje, ostabiony system odpornosciowy, PTSD —
stres pourazowy, zaburzenia psychiczne etc.), nie rozumiejgc w wiekszosci moty-
wow swojego dziatania. Jak zatem nauczy¢ ten rodzaj wampiréw do bycia mniej
bierno-agresywnymi? Najbardziej pozytecznym posunieciem wydaje sie byé za-
pewnianie im aprobaty (wszak wiekszos¢ z nich czuje sig stale niedocenianal), ale
uzaleznienie jej od konkretnych, pozadanych zachowan. Krytyka i karanie na nic
sie tu zdaje. Poniewaz wampiry pasywno-agresywne zyjg, jak powiedzielismy,
w swej wyidealizowanej rzeczywistosci (czysto$¢ zamiardw, altruistyczna motywa-
cja, bezinteresowna pomoc, bezbtedne dziatanie, a jesli juz wystapity gdzies jakies
btedy czy zaniedbania — to nie z ich winy), nalezy, uwzgledniajgc ich sposéb wi-
dzenia Swiata i przyjmujgc za dobrg monete ich zapewnienia, iz postepowaty naj-
lepiej jak umialy, nakierowac je, jak moga zachowywac sie i dziata¢ jeszcze bar-
dziej skutecznie. W kontaktach z tymi wampirami zaleca sie: dostarcza¢ im wyraz-
nych wskazowek, przez co moga catkiem niezle funkcjonowac spotecznie, zwracac
na nie wieksza uwage i czesciej je chwalié, zapewniajac pozytywne sprzezenie
zwrotne, ignorowac rzeczy nieistotne i przemilcza¢ incydentalne, drugorzedne
wpadki, odpowiednio dobiera¢ stowa, aby sensownie sie z nimi porozumiewaé
(lepiej poprosmy je o pomoc, a potem wynagrodzmy adekwatnie do wniesionego
wktadu), postepowaé konsekwentnie, wyznaczajac wczesniej dopuszczalne grani-
ce, cele do osiggniecia i podsuwajac konstruktywny sposéb dziatania, jak tez skta-
nia¢ je, by popracowaty nad swojg samoswiadomoscig emocjonalng i samokontro-
la emocjonalna.

Wampiry Narcystyczne

Ten typ wampirow budzi w ludziach silne, lecz mieszane uczucia. Kochamy je
za osiggniecia i talenty, albo nienawidzimy za egoizm i zarozumialstwo. Mozemy
tez zywic€ i jedno, i drugie. Ich najwiekszym pragnieniem jest urzeczywistni¢ swoje
fantazje o byciu najlepszymi ludzmi na $wiecie. Sporej liczbie wampiréw narcy-
stycznych udaje sie realizacja ambitnych marzen, a nie tylko bycie zywymi legen-
dami wylgcznie we wiasnej wyobrazni. Ba, co ciekawe, niekiedy oddanie sie ma-
rzeniom przez narcyzOw przynosi korzysci nam wszystkim (nauka, sztuka, polityka,
biznes, religia, sport; nierzadko dowodzenie przez osoby narcystyczne bycia lep-
szym — sprawia, ze i zycie catej ludzkosci staje sie dzieki temu lepsze). Cechg
charakterystyczng tychze wampiréw jest petna koncentracja na sobie i gteboka
wiara, ze sg ,pepkiem” swiata, ktéry kreci sie wokot nich, co by swiadczyto dobitnie
nie tylko o zaburzeniach psychicznych, lecz takze i anomaliach natury kosmolo-
gicznej. Zakochane w sobie, a $cislej — pochtoniete bez reszty soba, i zatroskane li
tylko zaspokojeniem witasnych potrzeb, w ogéle nie mysla o innych ludziach,
zwlaszcza jak o istotach majacych swoje pragnienia, mysli, uczucia, chyba ze ich
do czegos$ potrzebujg lub od nich chcg co$ uzyskaé. Wtedy stajg sie nagle najwy-
trawniejszymi uwodzicielami na swiecie i najlepszymi pochlebcami, podbudowuja-
cymi nasze ego, aby potem w bezceremonialny, a nierzadko i okrutny, sposob nas
wykorzysta¢. Pamietajmy, ich brak empatii staje sie zrodtem bélu i cierpienia osob,
ktére o nie sie troszczg, je kochaja, nie mogac liczy¢ na odwzajemniong mitosé czy
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dobro¢. Nie méwimy tu o umiejetnosci udawanej empatii, do ktérej sie uciekajg
wampiry, kiedy im na czyms zalezy, czego same nie majg. Zazwyczaj ludzie dla
narcystycznych wampiréw stanowig jedynie tzw. zaplecze, potrzebne im do uwiel-
biania ich i demonstrowania swych wyjgtkowych wartosci i zalet. Jako ze narcyzi
stale musza pokazywaé, ze sg kim$ szczegdlnym (bojg sie zwyczajnosci!), ko-
nieczna jest widownia, na ktérej starajg sie z kolei robi¢ wrazenie, jak wazng jest
dla nich, aby mdc nastepnie wyssac z niej energie. Tymczasem prawdziwg warto-
Scig sq one same. A poniewaz uchodzg za takie wyjatkowe, uznajg, ze ich po-
wszechne zasady wspoizycia spotecznego nie dotyczg, z racji swej uprzywilejowa-
nej pozycji.

Zwykto sie mawia¢, ze nie istnieje wielko$¢ bez odrobiny narcyzmu, cho¢ nar-
cyzm bez wielkosci funkcjonuje. Generalnie te wampiry ,nigdy nie sg tak wielkie w
oczach innych ludzi jak we wiasnych”. Cierpig z reguty na urojong wielkos¢, lubig
rzucac sie w oczy (kiedy rozmowa nie toczy sie na ich temat — nudzg sie, wpadajg
w stany frustracyjno-stresujgce, a nawet dopada je depresja), sg mistrzami od
popisywania sie, notorycznie tamigcymi zasade: postepuj z innymi tak, jak chciat-
bys$, by z tobg postepowano, i borykajgcymi sie z dylematem: egoistyczna motywa-
cja — odpowiedzialno$¢ dziatania, ktéry rozwiazujg nastepujgco: ,poza tym, co jest
dobre dla mnie, nic juz nie istnieje”. Narcyzmu nie nalezy tez utozsamia¢ z wyso-
kim poczuciem wiasnej wartosci. Cze$¢ bowiem narcystow ma wysokie, a cze$¢ —
wrecz zanizone to poczucie.

Nie ulega watpliwosci, iz wielu sposréd wampiréw narcystycznych to ludzie
rzeczywiscie utalentowani, inteligentni, majgcy pewne niezaprzeczalne osiggniecia
i ciezko pracujacy na swojg dobrg opinig, stawe i chwate. Skoncentrowane na
osiggnieciu okreslonych celéw, podejmujg sie tylko takich przedsiewzie¢, za ktére
dostang pienigdze, wladze lub stawe. Nie cierpig na kompleks nieSmiatosci i mogg
wrecz bezwstydnie obnosi¢ sie ze swoim bogactwem, konsumpcyjnym stylem zy-
cia, statusem spotecznym, posiadang wiadzg i jej symbolami oraz przesadnie
chwali¢ sie osiggnieciami, podobnie jak dalekie sg od powsciggliwosci, aby po
prostu sobie wzig¢ to, czego chca. Ich troske o pozycje, wtadze i finanse poréwnaé
mozna do obsesji. Nie potrafig tez przyjmowacé krytyki pod swoim adresem, przy-
stepujac do kontrargumentac;ji i ataku, ze jest niestuszna, albo gdy — ich zdaniem —
mamy racje — zamieniajg sie w bezbronne dziecko, ktore, miast beszta¢ za popet-
nione btedy, wypadatoby raczej pocieszyé, a byé moze i przeprosi¢, jednoczesnie
chwalgc na zapas. Nie stronig takze od rywalizacji, pod warunkiem, ze to one wy-
grywaja, bo jakze mogtoby by¢ inaczej — skoro znajdujg sie na ,szczycie swiata”, a
miejsce przegranych jest na ,wysypisku historii”. tatwo je rozpozna¢, gdyz nie
zadajg pytan, za to ol$niewajg nas zwykle swymi odpowiedziami i celnymi komen-
tarzami, Swiadczacymi o rozlegtosci i gtebokosci posiadanej przez nie wiedzy.

Jak postepowaé z zaabsorbowanymi sobg dzieémi, spragnionymi robienia
unikalnego wrazenia i okazywania podziwu z tytutu ich wspaniatosci na kazdym
kroku? Przede wszystkim trzeba wiedzie¢, czego my chcemy, targowac sie z nimi
zawziecie i zada¢ godziwej zapfaty, zanim dostang od nas to, czego pragna. Ko-
munikowanie sie z wampirami narcystycznymi nie nalezy do tatwych, tym bardziej
dobijanie transakcji, poniewaz musimy sie odwotywa¢ do ich wewnetrznego dziec-
ka (analiza transakcyjna: osobowos¢ dzieli sie na 3 czesci: Rodzica, Dorostego i
Dziecko — kaprysne, rozwydrzone, opryskliwe, ale z pomystami, motywacjg osig-
gnie¢ i energig do dziatania kreatywnego).
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W obrebie wampiréw narcystycznych spotykamy sie z wampirami-zywymi le-
gendami i wampirami supergwiazdami. Zywe legendy, nie mogac przeobrazi¢
swych marzen o wielkoéci i osiggnieciach w rzeczywisto$¢, bo wymagatoby to wy-
konania potrzebnej, rzetelnej, a nie zawsze interesujgcej czy lubianej przez nie
pracy, najczesciej podejmujg starania zamiany rzeczywistosci w swoje fantazje,
positkujgc sie przy tym mechanizmem racjonalizacji, uwalniajgcym je od robienia
tego, czego wymaga odnoszenie sukcesu; w najgorszym razie pracujg, idac na
.Skréty”. Chociaz narcyzm nie wydaje sie by¢ problemem zwigzanym li tylko z ni-
ska samoocenag, to w tym przypadku wszystko wskazuje na to, iz tak wtasnie jest.
To, co naprawde przycigga ofiary do tych wampiréw, to typowe potrzeby narcy-
styczne tych ostatnich. Tworzy sie relacja: wampir — jego ofiara, ktora przez jakis
czas zdaje sie by¢ wymarzonym ukfadem. Nie zapominajmy, zywe legendy stwa-
rzajg takie alternatywne rzeczywistosci, ktére przyciggajg ludzi stabych, ktérych
pocigga pewnos¢ siebie narcyzéw, ich doskonatos¢, bycie wspaniatym. Tacy ludzie
sq podekscytowani na samg my$l o tym, iz wspomniane wampiry zechcialy ich
dostrzec i skorzystac z ich débr i ustug. Chec¢ bycia potrzebnym i odczuwania przy-
jemnosci z mozliwosci towarzyszenia komus tak wyjatkowemu, niejednokrotnie
przewyzszajg potrzebe wampira, jaka jest pragnienie nieustannego adorowania. Z
czasem sytuacja w powyzszym ukitadzie sie pogarsza, bo wampiry robig coraz
mniej, a chcg coraz wiecej, oczekujac — o paradoksie — na wdzieczno$¢ swych
ofiar za to, ze tak ciezko dla nich pracuja. W ich stowniku nie ma tez stowa ,prze-
praszam”. Poniekad to ofiary niechcacy same doprowadzity do takiego stanu rze-
czy i pozostaje im: albo nadal sie poswieca¢, majac swiadomos¢ bycia wykorzy-
stywanym, albo tez odejs¢, zrzedzac na niesprawiedliwos¢ losu, a niekiedy w po-
czuciu winy, ze w sumie krzywdza wampira.

Jak juz powiedzieliémy, aby osiagniecie sukcesu po linii zawodowej byto moz-
liwe, wampiry narcystyczne, w szczegdlnosci zywe legendy, musza popracowac
nad umiejetnoscig robienia tego, czego woleliby nie robi¢, a wymaga od nich tego
praca, oraz nad umiejetnoscig sprzedawania siebie i swoich pomystow, inicjatyw
czy projektéw innym ludziom, czyli dzielenia sie z nimi swojg wiedza, kompeten-
cjami, doswiadczeniami i osiggnieciami. Powszechnie wiadomo, ze zywe legendy
zwykle utozsamiajg nielubiang prace z czynnosciami niewaznymi, a ze do tego nie
cierpig przejmowania odpowiedzialnosci, czesto zdarzajg sie im sytuacje niedo-
konczonych zadan, zwlaszcza trudnych. Niezmiernie trudno nauczyé¢ sie im sprze-
dawania siebie i swych pomystéw, aby, zwracajgc uwage na innych, dowiedzie¢
sie, czego oni potrzebujg i co zechcg od wampiréw kupié. Zywe legendy nie sg
empatycznie i altruistycznie nastawione. Sg niewrazliwe, niewdzieczne, irytujace i
ignorujgce innych. Moga sie tez ztosci¢, wsciekaé¢ i awanturowaé bez powodu.
Popetniajac btedy, niewiele sie z nich uczg. Nie sg jednak gtupie, i jesli zachodzi
potrzeba zdobycia tego, czego chca, potrafig zmieni¢ swoje zachowanie, sprawia-
jac ze ich ofiara poczuje sie wazna, a pod wzgledem wyjatkowosci uplasuje sie na
drugim miejscu, zaraz po samym wampirze. Poza nieumiejetnoscig dobrego sprze-
dawania siebie, sg raczej stabymi aktorami, a to za sprawg poswiecenia zbyt matej
uwagi samej widowni, aby zacheci¢ jg do wejscia do gry. Co prawda nadzwyczaj
szybko potrafig przeobrazi¢ sie w ofiary uciskane przez innych, gdy tylko ktos je
zaatakuje, albo tak zmanipulowa¢ ekspresja swych emocji, ze odnosi sie wrazenie,
iz mamy do czynienia z zalewem samooskarzania, a gdy tylko powazne ktopoty
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mijajg — wraz z nimi przemija bezpowrotnie samoobwinianie i samobiczowanie sie,
a takze pulsujace pod ich powierzchnig znajome rozczulanie sie nad soba.

Zywe legendy, podobnie jak wiekszo$¢ wampiréw, majg ktopoty z poczuciem
kontroli i poczuciem wiezi. Z uwagi na wielkie, przero$niete ,ego”, odnoszg wraze-
nie, ze zyja w $wiecie, w ktérym nic nie jest wieksze od nich samych, a wiec o po-
czuciu jakiej$ wiezi nie moze by¢ tu mowy. To sprawia odczuwanie przez wampiry
narcystyczne ogromnej samotnosci, dla niektérych z nich koniecznos$¢ zycia w
takim Swiecie odbierana jest jako przeklenstwo. Ale oddajmy im tez sprawiedli-
wos$¢, samotnos¢ i nienasycone potrzeby, motywujace je do dziatania, sprawiaja,
ze spora czes¢ wampirOw narcystycznych okazuje sie by¢ kreatywng i dawaé co$
Swiatu w postaci osiggnie¢, gwarantujacych postep naszej cywilizacji. Mamy tu na
mysli gtéwnie wampiry, ktére — oprocz potrzeby bycia kim$ wyjgtkowym — sg row-
noczesnie ludzmi inteligentnymi. Zgodnie z porzekadtem ludowym: geniusz rodzi
sie w samotnosci, a niezadowolenie i postawa buntownicza wobec zastanego po-
rzadku rzeczy sa niezlg inspiracjg dla kreowania nowych spojrzen, pomystow i
alternatywnych rozwigzan probleméw. Mankamentem zywych legend jest prezen-
towanie catkiem dobrych, a niekiedy genialnych w swej oryginalnosci pomystéw w
sposOb tak zuchwaty i odpychajacy, ze stuchajacy z tatwoscig je pomijajg, nie
sprawdzajgc — niestety — ich rzeczywistej wartosci i uzytecznos$ci praktycznej. Nie-
zrozumiane i przecigzone trudem istnienia, wampiry te wycofujg sie na zawsze do
stworzonej przez siebie wiasnej alternatywnej rzeczywistosci. Poprzedza to zjawi-
sko wyssanie ze swych ofiar energii i wyrzucenie/odrzucenie niestrawnych czesci.

Uspotecznienie zywych legend wigze sie ze sktonieniem ich, by postepowaty
w sposob mniej destruktywny dla zwigzkéw i stosunkéw miedzyludzkich niz do-
tychczas, chociazby poprzez skierowanie wysitku na realizacje wyszczegdlnionych
wyzej umiejetnosci spotecznych. Istotne jest tez czestsze ich chwalenie, niz kryty-
kowanie (ostroznie; krytyka zachowania, a nie cztowieka), danie wampirowi czasu
do namystu i zostawienie mu furtki wyboru, aby mégt z honorem naprawi¢ btad, nie
czujac sie niezrecznie, staranne dobieranie stéw, konsekwentne wyznaczanie ce-
6w i kontrolowanie wywigzania sie ze zobowigzan. Stosunkowo fatwo przychodzi
opanowanie udawanych atakéw ztosci wampiréw, zeby tylko postawi¢ na swoim.
Postepujac w odpowiedni sposéb z nimi jestedmy w stanie zmieni¢ ich narcystycz-
ne zachowania, ale nie sam narcyzm stanowigcy podtoze ich zachowan.

Supergwiazdy, ztaknione aprobaty i schlebiania, gtodne sukcesu i zagdne od-
dawania im czci, gteboko wierzg, ze sg najwazniejsze na swiecie, ba — uchodzg, w
swoim mniemaniu, za ukoronowanie dzieta stworzenia i odgrywajg zasadniczg role
w historii naszej cywilizacji i catej planety. Trudno przychodzi im wyksztatcenie
wiezi z resztg ludzkosci, podobnie jak przyswojenie sobie poczucia tgcznosci z
czym$ wiekszym niz one same (np. z nieskoniczonoscia, Absolutem), skoro to one
sq najlepsze, najwieksze, najmadrzejsze i najpotezniejsze. Poniewaz wszystko, co
robig, robig przede wszystkim zeby pokazaé¢ i udowodnié¢ swojg wielkosé, nic dziw-
nego zatem, ze powiekszenie kolekcji swych trofedw (pieniadze, stanowiska, po-
zycja, wladza i wplyw, stawa, zaszczyty, podboje seksualne, dzieta sztuki, drogie
zabawki, wtasne imperia biznesowe, przywddztwo polityczne etc.), owczy ped do
osiggania, posiadania, pomnazania i zabezpieczania tegoz — to podstawowy cel
ich energicznych zabiegbéw. Z chwilg, gdy dokonajg tego, co zamierzaly, i osiggng
zaplanowane cele, supergwiazdy tracg zainteresowanie zgromadzonymi dobrami i
zasobami, poszukujgc wartosci motywacyjnej w czyms innym. Zawsze bowiem
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chcag wiecej, nigdy nie majgc dos¢. Sg gotowe zrobi¢ prawie wszystko, aby zreali-
zowaé swoj sen o wielkosci. W odréznieniu od zywych legend potrafig ciezko pra-
cowac, aby zdobyc to, co trzeba, ale ani ich zdolnosci, ani ich osiggniecia nie przy-
nosza im satysfakcji z zycia.

Supergwiazdy sg cyniczne, chetpliwe, aroganckie i bezwzgledne, rzadko sg
uwielbiane jako liderzy, a to dlatego, ze nie rozumiejg ludzi, nie potrafig w nich
wzbudzi¢ zaufania i doceni¢ ich wysitku. Otoczenie jest po to, by spetnia¢ kazdg
ich najmniejsza zachcianke. Kiedy chca czegos od innych, mogg chwilowo po-
strzegac ich za ludzi rownie wspaniatych. Z chwilg otrzymania tego, na czym im
zalezato, widzenie swiata wraca do ,normalnosci”, czyli zwykli ludzie nigdy nie sg
dla nich dos¢ dobrzy, zeby nie mogli sie roztosci¢ z powodu ich brakéw kompeten-
cyjnych i przyktadnie ich ukara¢ za najdrobniejsze przewinienia. Naduzywajg wia-
dzy i oczekujg lojalnosci, zastraszajgc innych. Same zas oczekujg wyjatkowego
traktowania. Uwazaja, ze uprzywilejowana pozycja pozwala im postepowaé wedtug
wilasnego uznania. Biorg od ludzi to, co w nich najlepsze, nie dajgc nic w zamian,
poza pustostowiem. Wszyscy dookota winni sprawia¢, by wampiry supergwiazdy
dobrze sie czuty i dobrze wypadty. Nie wyobrazajg sobie, aby mogto ich obowia-
zywac w zyciu przestrzeganie zasad i regut spotecznych, ktére winni respektowac
zwykli $miertelnicy. Wiele btedéw i grzeszkéw uchodzi im na sucho, w tym lekce-
wazenie potrzeb i uczu¢ innych, zaliczanie kolejnych partneréw seksualnych (seks
pojmowany jest tu w kategoriach symbolicznego hotdu i pogoni za rozrywka), czy
niepoprawnos¢ publiczno-polityczna. One nigdy nie czuja, ze zrobity cos$ Zle, ani
nie odczuwajg dtugu wdziecznosci. Sg skionne torpedowac informacje, sugerujace,
ze nie sg dos$¢ wspaniate, eliminujgc przy tym postancow od ztych wiesci. W sto-
sunku do zywych legend jeszcze bardziej nie znoszg przejawéw dezaprobaty, wy-
powiadanej pod ich adresem. Wpadajg wtedy w gniew, gdy cudze btedy utrudniajg
im cokolwiek, na czym im zalezato (totalna krytyka niekompetencji ,maluczkich”,
ktérzy poza tym winni zna¢ swoje miejsce w szeregu), albo popadaja w przygne-
bienie (nieistotne czy wpadly w nie, poniewaz sie uprzednio roztoscity, czy tez
wpadty w zto$¢ z powodu przygnebienia), ktére pozbawia wszystkich energii emo-
cjonalnej, nie tylko supergwiazdy. Trudno zrozumieé, dlaczego supergwiazdom
btedy (wcale nie drobne), naduzycia (dalece nie zabawne), buta, obcesowosé, brak
szacunku sg dos¢ powszechnie wybaczane, a one same sg przez spoteczehnstwo
jakby bardziej szanowane i lubiane. Czy wynika to z ich talentdw i osiggnie¢, kté-
rymi wyjasnia sie ich wyjatkowa pozycje i jednoczesnie zwalnia od uzasadnionej
krytyki czy bagatelizuje ich wyskoki i uchybienia oraz umniejsza ich wykroczenia?
Najprawdopodobniej tak jest w istocie.

Co interesujgce, supergwiazdami, przy catym ich potencjale mozliwosci, wy-
sokiej inteligencji i posiadanym zakresie wtadzy, stosunkowo fatwo manipulowac.
Wiedza o tym ludzie, parajacy sie profesjonalnie zaspokajaniem potrzeb narcy-
stycznych wampiréw i wykorzystujacy ich nieugiete dgzenie do transformacji swych
marzen, ambicji i oczekiwan w rzeczywisto$é. Osoby, zdolne do manipulacji super-
gwiazdami, sprawig, ze ich Swiat staje sie nieco wiekszy, ale i tak nie za bardzo
wychodzi im praca zespotowa i przewodzenie zespotom, bazujgce na motywacji do
wspolnej pracy (nadal preferujg indywidualnych graczy i zdobycie przewagi konku-
rencyjnej, nie umniejszajac oczywistej roli podlizywania sie im). Supergwiazdy
potrafig méwic¢ o wszystkim i niczym, bez wzgledu na to, co méwig czy robia, sa
przekonane, ze nie ma od nich lepszych, i nie dajg sie tak szybko sptawi¢, niekiedy
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uciekajgc sie do ,ukgszenia” innych i stworzenia nowej generacji wampiréw, po-
dobnych do nich samych (w tym zakresie supergwiazdy sa nader ptodne).

Jak radzi¢ sobie z supergwiazdami? Jesli zalezy nam na odniesieniu sukcesu
w kontaktach z nimi, nalezy zagra¢ w ich lidze (nie jesteémy zwyczajnymi ludzmi,
ulegajacymi ich urokowi, zdolnosciom i wptywowi, i stuzalczo ich obstugujacymi).
Poniewaz dla narcystycznych wampirOw, w tym supergwiazd, wszystko sprowadza
sie do transakcji, totez musimy wyceni¢ siebie i Swiadczenia powyzej wartosci ryn-
kowej, bowiem jesli cos duzo kosztuje i jest trudno dostepne — to staje sie dla nich
bardziej cenne i pozadane. Nie zaszkodzi tez zadbanie o wywarcie pierwszego
wrazenia, odpowiedni styl autoprezentacji, wigczajacy element podlizywania sie
supergwiazdom, ktére na ogét nie wymaga duzego wysitku. Najwazniejsze to roze-
znanie wtasnych potrzeb, a nastepnie powigzanie ich z potrzebami wampira, tak by
zaangazowanie sie w ich realizacje wydawato sie dla niego nieztym interesem.
Trzeba grac tak, jak pozwalajg reguty gry, a w tym przypadku odwotywanie sie do
etycznej strony wampira na niewiele sie zdaje, tym bardziej, iz lubi on niszczy¢
morale swojego zaplecza, zwtaszcza zaleznego od niego stuzbowo.

Osobom dotknietym narcystycznym zaburzeniem osobowos$ci (wybujate po-
czucie wiasnej wartosci/znaczenia, fantazjowanie o wladzy i sukcesach, potrzeba
uwagi i statego podziwu, przesadne reagowanie na krytyke i niepowodzenia, pro-
blemy z relacjami interpersonalnymi) poswieciliSmy wiecej miejsca w materiatach:
~Psychoanalityczna koncepcja przywéddztwa” i ,Liderzy o osobowosci narcystycznej
i sktonnosciach paranoidalnych”, do ktérych zainteresowanych odsytamy z uwagi
na ukazane w nich nieco inne spojrzenie na istote narcyzmu i ludzi o usposobieniu
narcystycznym.®

Wampiry Obsesyjno-Kompulsywne

Pasjg zyciowa, wrecz obsesja, dla wampiréw obsesyjno-kompulsywnych jest
bez watpienia praca.

Stanowi ona zasadniczy wyroznik ich egzystencji, a ze istnienie swe postrze-
gajg jako bitwe z sitami chaosu i zta, totez ciezka praca uchodzi za nieodzowng
bron, skutecznie stosowang w tych walkach. Mitos¢ do pracy zapewnia tym wampi-
rom poczucie bezpieczehstwa, rado$¢ wewnetrzng, dobre samopoczucie i dume.
Kiedy jednak przeradza sie w obsesje, cztowiek moze uzalezni¢ sie od niej, jak od
kazdego innego narkotyku, az z czasem praca staje sie przystowiowym ,krzyzem
panskim”, ktory trzeba dzwigaé, chociaz wiadomo, iz ta aktywnos¢ nigdy sie nie
skonczy z uwagi na nieustanne zmierzanie ku doskonatosci (paradoks oddalajace-
go sie celu), a raczej przyblizanie sie do niej, jako ze osiggna¢ sie jej w zaden spo-
séb nie da (zadne dziatanie u tych wampiréw nie jest dostatecznie dobrze wykona-
ne, a kazdy popetniony przez nie btad, nawet najdrobniejszy, urasta do tak wazne-
go, ze natychmiast nalezy wzméc wysitki, troske o szczegdty i poprawi¢ swoje
kompetencje).

Jak utrzymuje Bernstein, wnetrze wampira obsesyjno-kompulsywnego zajmu-
je wampir aspoteczny, ktérego w sobie ten pierwszy nie akceptuje, ani nie potrafi z
nim jako$ zy¢, czy tez po prostu ignorowac go jak w przypadku histrionikéw. Mozna
powiedzie¢ tak: z jednej strony u tego rodzaju wampirdw widoczny jest lek przed
wszystkimi przedsiewzieciami. Przeraza je bowiem swiadomo$¢, ze mogq zrobic

° |. Korcz: Wprowadzenie do przywoédztwa. Poznan-Zielona Géra 2006 (Rozdziat: Od psychoanalitycz-
nej koncepcji przywodztwa do patologii przywddczych). Monografia w druku
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cos zle, co spowoduje ryse czy skaze na ich nienagannej postawie, stusznym po-
stepowaniu i perfekcyjnym dziataniu. Z drugiej za$ strony, obawiajgc sie zdradli-
wych i bolesnych ,ukaszen” nieakceptowanej w swym wnetrzu istoty, starajg sie
powstrzymaé przed mysleniem o drzemigcym w nich wampirze aspotecznym po-
przez ,harowanie” bez wytchnienia. Jest to nic innego, jak ukrywanie sie przed
nieaprobowang czescig swej swiadomosci pod stosem pracochtonnych zadan do
wykonania. Obsesji pracy i kompulsywnemu zachowaniu (rytualne powtarzanie
okreslonych czynnosci) towarzysza zazwyczaj: a) hiperperfekcjonizm, ktéry z cnoty
przeradza sie w wade (priorytet dla poprawnosci wykonania moze wygtuszy¢ waz-
nos¢ zadan i doprowadzi¢ do perfekcyjnej realizacji zadan, ale niewaznych czy
matowaznych), b) nacisk na utrzymanie porzadku w najdrobniejszych szczegétach
(zaabsorbowanie drobiazgami powoduje, ze nie dostrzegamy catego lasu, lecz
jedynie pojedyncze drzewa, i nie pojmujemy, iz sg one czescig wiekszej catosci), ¢)
brak elastycznosci, ktory przejawia sie w dychotomicznym ujmowaniu rzeczywisto-
sci (widzenie czarno-biate, cztowiek dobry lub zty, dziatanie wtasciwe albo niewta-
Sciwe, postepowanie stuszne badz niestuszne, prawda-fatsz), ktérej w naturze nie
spotkamy, d) niezawodnos¢ poczynan (uczciwos$¢, pracowitos¢, odpowiedzialnose,
dotrzymujg obietnic, skrupulatnos¢, sumiennosé¢, solidnos$¢, czasami przesadne
trzymanie sie litery prawa; stowo drozsze niz pienigdze i wywigzanie sie ze ztozo-
nych zobowigzan — sprawg honorowa; stowa przekuwane w czyny), €) ogranicze-
nia, czy wrecz zahamowania emocjonalne (mania kontroli emocjonalnej; kontrolo-
wanie zachowania swojego i innych ludzi urasta do formy sztuki), f) minimalizowa-
nie strat — fundamentalng strategig zyciowg (nie maksymalizacja zyskéw), g) nie-
zdecydowanie w decydowaniu z jednoczesnym wypieraniem uczucia Wrogosci
wzgledem tych, ktérzy nie sg dos¢ pracowici, kompetentni, swiadomi i odpowie-
dzialni, cho¢ zywionej do nich urazy i niecheci nie potrafig ukryé, h) odzegnywanie
sie od przemocy, z wyjatkiem sytuacji, w ktérych stosujg ja wobec ztych ludzi (kara
spetnia w ich przekonaniu dwie funkcje: pierwszg — powstrzymywanie innych od
czynienia ztych rzeczy, drugg — pozwalanie dobrym ludziom [czytaj: wampirom
obsesyjno-kompulsywnym] z koniecznosci robi¢ zte rzeczy, przy czym takie dziata-
nie podejmowane jest dla dobra karanej osoby, a osobnik czynigcy je nie jest uwa-
zany za ztego cztowieka).

Do wampiréw obsesyjno-kompulsywnych przylgneto powiedzonko, iz ,dobrymi
checiami droga do piektfa jest wybrukowana”. To prawda, ich sitg hapedowsa jest lek
i strach. W imie dobra sg sktonne uciec sie do zastraszania, grozenia, wzbudzania
winy i przyktadnego karania innych. Starajac sie o nienaganng powierzchownosc,
uprzejme postepowanie, ciezko pracujac, z uwzglednieniem szczegbtdéw, szlachet-
nych odruchéw i respektowania wszelkich zasad bez wzgledu na to, czy im sie
podobaja, czy tez nie (niekiedy gotowe do odroczenia spodziewanych gratyfikaciji),
pragng zaprowadzi¢ porzadek zaréwno w swoich umystach, aby odcig¢ sie od
prymitywnych popedéw i niechcianych uczug¢, jak i w do$¢ kaprysnym i nieprzewi-
dywalnym $wiecie. Marzg o $wiecie bezpiecznym, w ktérym wreszcie nie zagraza-
tyby sobie same, a na dodatek wszyscy staliby sie — tak jak i one — obsesyjno-
kompulsywnymi.

Dwie podstawowe odmiany wampiréw obsesyjno-kompulsywnych to: perfek-
cjonisci i purytanie. Wspdlnym ich mianownikiem jest mania kontrolowania wszyst-
kich i wszystkiego, przy czym perfekcjonistéw cechuje gtéwnie sprawowanie kon-
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troli nad naszymi dziataniami, a purytanie wolg panowa¢ nad ludzkimi dusza-
mi/sumieniami, czyli uznaé¢ ich mozna za perfekcjonistow moralnych.

Dla pierwszych z nich znacznie wazniejsze jest podejscie procesowe, innymi
stowy — jak co$ jest realizowane, niz podejscie produktowe — czy cel zostat osia-
gniety, czy to cos zostato wykonane. A przy tym uwazaja, ze istnieje tylko jeden
sposOb osiagniecia zaplanowanego rezultatu. Czyjakolwiek spontanicznosé dzia-
tania przeraza perfekcyjne wampiry, a samodzielnos¢ myslenia odbierana jest jak
zdrada, bo to oznacza utrate kontroli nad sytuacjg. Wszystko ma przebiega¢ we-
dtug scisle ustalonych zasad, procedur, regulaminéw. Pod tym wzgledem surowo
traktujg tak innych, jak i siebie, a by¢ moze wlasng osobe jeszcze bardziej. Zatem
nie powinien zbytnio dziwi¢ nikogo fakt, iz w ich mniemaniu praktycznie zadne
zadanie nie jest wykonane na tyle dobrze, zeby nie mogto by¢ lepiej. Stad nie na-
lezy spodziewac sie z ich strony pochwat i nagrdéd za osiggniecia. Miast uznania i
docenienia spotkamy sie raczej z matostkowoscia, nadmiernym, nieuprawnionym
krytycyzmem, nierzadko z krytykanctwem, i ztosliwymi komentarzami na temat
naszego zachowania oraz popetnionych, niczym nieuzasadnionych i wyolbrzymia-
nych btedéw. Wampiry perfekcjonisci nie stronig od dania innym do zrozumienia,
jak bardzo sg leniwi, niedbali, niekompetentni, wrecz gtupi. Prébujg tez nas prze-
kona¢, racjonalizujgc i moralizujac, ze ich gniew stuzy dobru jednostki i jej oswie-
ceniu. W wiekszosci przypadkow nie przyznajag sie do przebywania w stanie noto-
rycznego rozgniewania, starannie utrzymujgc swoje agresywne odruchy, pragnie-
nie zbuntowania sie przeciwko czemus$ czy wyrazenie niestosownych mysli pod
przykrywka super kontroli, dzieki ktérej sg w stanie — ich zdaniem — w sposo6b twor-
czy powstrzymac sie przed tymi niedozwolonymi dziataniami myslowymi i prak-
tycznymi (dopuszczajg jedynie lekka irytacje).

Z tatwoscia przeistaczajg sie w prawdziwych tyranéw, ktérzy starajg sie uczy-
ni¢ z innych lepszych ludzi, wyciskajg z nich ,siodme” poty i bezwiednie niszczg
zwigzki. Ich gtéwna wada, ze musza by¢ zawsze lepsi od nas i to, ze sg zbyt do-
brzy, z czego zresztg sg dumni, staje sie jednoczesnie zaleta, gdyz bez ciezkiej
pracy, zwlaszcza wykonywania trudnych, nieprzyjemnych, pracochtonnych zadan,
od ktdrych pozostali stronig, i $wieceniu nieskazitelnym przyktadem, nie bytoby
komu napedza¢ swiata. Rzecz w tym, iz nie jest prosto obcowac¢ z wyczerpujacym
perfekcjonista, kiedy jest sie samemu niedoskonatym. Pamietajmy tez, wampiry te
tworzg alternatywng rzeczywistos¢, w ktérej btahe zadania przyttaczajg swa ztozo-
noscia, drobne i przypadkowe niedociggniecia stajg sie porazajacymi btedami,
gniew wydaje sie by¢ usprawiedliwiony, samotnos¢ z tytutu bycia jedynymi kompe-
tentnymi — kfopotliwa, a wszystko musi by¢é ustawicznie kontrolowane, w przeciw-
nym razie wyobcowany swiat wampira rozpadnie sie na kawaiki, trudne do upo-
rzadkowania z logicznego punktu widzenia.

Dlatego w kontaktach z perfekcjonistami nie ma sensu nawigzywac¢ do ich
perfekcyjnych sktonnosci jako problemu do rozwigzania. Nalezy za to mowié
wprost o zranionych uczuciach (do czego przyczynili sie niechcacy, a nie rozmysl-
nie — trzeba podkreslic¢!), prosi¢ bezposrednio i otwarcie to, czego chcemy, wyraz-
nie ustala¢ priorytety dziatania, dazy¢ do sprecyzowania wyniku, za jaki jestesmy
odpowiedzialni oraz nauczy¢ sie samodzielnie, rzetelnie ocenia¢ swoje wysitki i
docenia¢ osiggniete rezultaty (perfekcjonisci tego nie zrobig, bo sg zawistni).
Wskazanym jest réwniez uczenie sie od nich wtedy, gdy wiedzg od nas wiecej, a
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czesto majg racje, i wowczas przyjmowanie postawy buntowniczo-opozycyjnej nie
najlepiej by swiadczyto o nas samych.

Purytanie sg ludzmi petnymi sprzecznosci. Podobnie jak wampiry-
perfekcjonisci, pragna oni kontrolowa¢ sytuacje, w ktorej sie znajduja, i to, rzecz
jasna, w najdrobniejszych szczegotach, zwtaszcza w nich, gdyz skupiajac nad-
mierng uwage i troske na ,matych” sprawach, w ten dziwny sposéb starajg sie
opanowac¢ owe leki przed duzo wiekszymi i powazniejszymi. ROwniez i purytanie
wykazujg sktonnos¢ do minimalizacji porazek w swoim zyciu, miast optowac za
maksymalizowaniem zyskow. Wysysajac ze swoich ofiar energie, réwnoczesnie
odmawiajg im swojej aprobaty.

Znawcy przedmiotu twierdza, iz dazenie zwyklego cztowieka do osiggniecia
swietosci jest duzo tatwiejsze od zycia z purytaninem, ktéry, gloszac szczytne ha-
sta 0 moralnosci oraz ,piejac” tyrady potepiajace zto i grzesznikéw, sam wcale nie
ma zamiaru zosta¢ meczennikiem z powodu swych radykalnych przekonan. On tak
naprawde chce tego samego co wszyscy inni, a wiec nagréd doczesnych, nie zas
zycia wiecznego w petnej szczedliwosci. Purytanie konsekwentnie trzymajg sie
podejscia procesowego, ktore powinno ich doprowadzi¢ do spodziewanych bo-
gactw, statusu, stawy i chwaly. Tymczasem na tym swiecie nagrody czestokroé
dostajg sie ludziom, ktorzy niekoniecznie na nie zastuguja, ale za to doskonale
wiedza, jak je zdoby¢. Trudno im zrozumie¢ sens organizacji Swiata tak nieprzyjaz-
nego dla ludzi moralnych, jak go postrzegajg, w ktérym nie zwycieza w sposéb
jednoznaczny sztywny zbiér zasad i wartosci moralnych oraz respektowanie dosé
arbitralnych regut, wsparte stosownym systemem nagrdd i kar. Zapominaja, ze
chota powinna by¢ nagrodga sama w sobie, jaka zycie — wzmocnione zaletami jed-
nostki ludzkiej — ma nam do zaoferowania.

Wampiry purytanskie sa nie mniejszymi tyranami, niz perfekcjonisci. Pouczajg
kazdego dookota, jak zy¢ uczciwie, by¢ prawym i zyczliwym. Starajg sie, zebysmy
przestrzegali bezwarunkowej mitosci, bezwzglednej sprawiedliwosci i wyznawali
jedyng dopuszczalng prawde. W tym celu gotowe sg w walce ze ztem siegna¢ po
takie narzedzia, jak: 1) przyktadne, surowe karanie, aby zmieni¢ lub poprawi¢ cu-
dze zachowania (skutek: uciekamy przed nimi badz przystepujemy do dziatan od-
wetowych), 2) stosowanie cenzury, bo tylko one wiedzg, co jest dobre, a co zte
(cenzor wewnetrzny), 3) uciekanie sie do przemocy, aktéw okrucienstwa, nierzad-
ko terroru psychicznego (w skrytosci ducha zadawanie innym bélu sprawia im przy-
jemnos¢, ale zywig przekonanie, iz czynig to dla naszego dobra, a by¢ moze dobra
catej ludzkosci; muszg wszak ingerowa¢ w zakresie ukarania grzesznikéw, cho-
ciazby najbardziej zatwardziatych, jesli sie Bogu nie spieszy lub wesprzeé¢ go po-
mocng dtonig, gdy jest tak zapracowany). Patrzac na zachowania purytan z dy-
stansu, mozna odnie$s¢ wrazenie, ze bol, jaki sprawiajg innym, i surowos¢, z jakg
ich traktujg, sg niczym w poréwnaniu z bolem, jaki zadajg one sobie samym w
zyciu prywatnym i publicznym, jak tez z surowoscig stosowang wobec siebie.
Prawda jest tez to, iz w gldwnej mierze ta odmiana wampira przyczynia sie do roz-
plenienia sit zta, z ktérymi tak zapamietale walczy. Ale trudno sie temu specjalnie
dziwi¢, jako ze publiczne osmieszanie, oszukiwanie, szykanowanie, deprecjono-
wanie, deptanie godnosci, potepianie, zadawanie cierpien, przestuchiwanie jak
przestepcow, krzywdzenie, zaoczne bezpodstawne wyrokowanie i bezlitosne kara-
nie, zawsze skutkuje trauma u ich ofiar, ktére albo wycofujg sie z zycia w bezrad-
nos¢, albo przystepujg do ataku.
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Co ciekawe, wampiry purytanie stojg twardo na stanowisku, iz wszystko, co
czynia, jest absolutnie bezinteresowne; ich dziatania sg z gruntu rzeczy legalne,
moralne, wrecz altruistyczne. Nie potrafig dostrzec w nich ani samolubstwa, ani
Swiadomego wyrzadzania krzywdy i szkdd, ani celowej destrukcji. Mozna je okre-
$lic mianem mistrzOw od samooszukiwania i ekspertdw od bezdusznego prze-
strzegania prawa, nawet wéwczas gdy jest ono nieludzkie. Pominmy zastong mil-
czenia przywotywane przez nich cytaty z Biblii, nawotujgce do m. in. mitosierdzia,
wybaczenia/przebaczenia, troski, dobroci, wspétodczuwania, tolerancji, wspotczu-
cia czy litosci.

Tak jak bez wiekszego trudu przychodzi im ranienie i upokarzanie innych, to
jesli chodzi o purytanskie wampiry z ogromng tatwoscig obrazajg sie na wszystkich
i byle co, zywigc przy tym gteboka i trwatg uraze z powodu niedocenienia ich walo-
réw i zacnych zamiaréw oraz pogarde wobec zepsutego swiata, ktéry zapomniat o
nagrodzeniu swych ,aniotow” i wyréwnaniu rachunkéw z ,diabtami”. Nic wiec dziw-
nego, ze jako sita wyzsza, nacechowana ,$wietoscig” zycia za zycia, wkraczajg do
akcji z jeszcze wiekszym zapamietaniem niz do tej pory, aby nie czeka¢ na roz-
strzygniecia ,.sgdu ostatecznego”.

Obrona przed wampirami-purytanami nie wymaga specjalnych zabiegéw. Je-
zeli wiemy, kim jestesSmy, znamy swojg wartos¢, przestrzegamy zasad moralnych,
jestesmy asertywni i potrafimy efektywnie dziata¢, wampiry te nie mogg nas zranic.
Natomiast gdy brak nam poczucia pewnosci siebie, dysponujemy zanizong samo-
oceng i potrzebujemy czyjej$ aprobaty, to mozemy znalez¢ sie w ich szponach,
predzej niz sie spodziewamy, urzeczeni propozycjg zaprowadzenia nas do wyma-
rzonego nieba (tymczasem nasze zycie z wampirem najczesciej zamienia sie w
droge do piekia). Jedynie w stosunku do 0s6b, majacych wiekszg wtadze od pury-
tan, wampiry te czujg respekt i nie starajg sie ich dopas¢ wprost. Przekona¢ wam-
pira — ,dobrego cziowieka”, ktéry chce nas dopas¢, ze nie jesteSmy ztym cztowie-
kiem, wymaga sporych umiejetnosci negocjacyjnych. Najgtupsze co mozna zrobié,
to wystawi¢ sie mu na cel i podda¢ jego kontroli (spetnienie zadan, bunt, oburze-
nie, wytadowanie ztosci). Wielu wampirom obsesyjno-kompulsywnym pomagaja
treningi inteligencji emocjonalnej, w zakresie ekspres;ji i kontroli emociji, oraz éwi-
czenie pozytywnej postawy i pozytywnego dziatania.

Wampiry Paranoiczne

Ten typ wampirow emocjonalnych uznaje sie za najtrudniejszy do poradzenia
sobie z nim i bardzo niebezpieczny, jesli chodzi o konsekwencje dziatania. Parano-
ja zwykta kojarzy¢ sie nam z obtedem, szalenstwem naszpikowanym urojeniami,
teoriami spiskowymi i ztudzeniami o ,byciu przesladowanym”. Aby dotrze¢ do istoty
wampiryzmu paranoicznego, nalezy rozpoczg¢ od zrozumienia postrzegania i ro-
Zumienia otaczajgcego te wampiry swiata, czyli od rozpoznania schematéw my-
Slowych, lezacych u podstaw ich fatszywych przekonan oraz wynikajgcych z nich
takich a nie innych zachowan i dziatan.

Ot6z, wampiry paranoiczne nie tolerujg w najmniejszym stopniu niejedno-
znacznosci, przypadkowosci, niejasnosci i niepewnosci. Chca postrzega¢ Swiat w
sposOb prosty i przejrzysty, dajacy sie uporzadkowac¢ wedtug czytelnych regut, w
przeciwstawne Kkategorie: tak-nie, mitosé-nienawisé, prawda-falsz, wiernosé-
zdrada, czarne-biate, $wiatto-ciemnos¢. Niektérzy badacze sg sklonni dopatrywac
sie uwarunkowan neurologicznych dla ich wyjatkowych zdolnosci postrzegania i
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wewnetrznego przymusu organizowania swiata (porzadkowanie najdrobniejszych i
rozproszonych szczegbtébw w spojna, zwartg i zrozumiatg catos¢ moze doprowa-
dzi¢ paranoikéw do szalehAstwa).

Zatem wspomniane wampiry cechuje nieustanne poszukiwanie jednej prostej
idei, ktéra by wszystko wyjasniata (poszukujg prostych odpowiedzi na skompliko-
wane pytania). Sa przy tym $swietnymi hipnotyzerami, ktérzy wczesniej sami siebie
zahipnotyzowali i uwierzyli w to, co méwig innym. Wykazujac nieztomng determi-
nacje, sktaniajg nas do uwierzenia w istnienie ukrytej rzeczywistosci, ktérg wtasnie
odkryty. Dzieki swej wyjatkowej sile perswazji i odpornosci na zmeczenie (tak diugo
przekonuja, az ze zmeczenia witasnego wreszcie ustgpimy), ich teorie wydajg sie
by¢ nie tylko zgota rozsadne, lecz i bardziej przekonujgce niz fakty. Trzeba jednak
mie¢ sie na bacznosci, gdy wampir paranoiczny zniecheca nas do zasiegania opi-
nii zewnetrznej, chcac by¢ jedynym naszym zrodtem informacji, a ponadto nalezy
pamietac, iz jego wtadza nad tymi, ktoérzy wiasnie to, co on méwi, chca ustyszed,
jest znacznie wieksza niz gdybysmy maéwili im prawde, o ktorej stysze¢ wcale nie
chca.

Jesli chodzi o spostrzegawczos¢, wampiry te percepujg rzeczywistosé taka,
ktérej inni nie sg w stanie zobaczyé. Czasami widzg wiecej, niz bySmy sobie tego
zyczyli. Krotko méwigc, widzenie ,za duzo” moze im nie wyj$¢é na dobre, jesli cho-
dzi o relacje miedzyludzkie. Wszystko ma dla nich ukryty sens, gtebsze znaczenie,
jest powigzane z innymi rzeczami, zjawiskami i procesami. Ten tor myslenia moze
je zaprowadzi¢ badz do wyzwolenia sie geniuszu, badz uruchomi¢ psychoze (gra-
nica miedzy spostrzegawczoscig a podejrzliwoscig w stanach psychotycznych
ulega zatarciu).

Bazujac na cudzej niepewnosci, co pozwala im wysysac¢ ze swych ofiar ener-
gie, nigdy nie widzg swojego udziatu w tworzeniu owej niepewnosci i hiejasnosci,
ktore je tak $miertelnie przerazajg. Pragng by¢ rozumiane przez innych, wzbudzaé
zaufanie (ich wewnetrzne nastawienie: brak ufnosci w stosunku do ludzi i ich dzia-
tan; zycie z wampirem paranoicznym wymaga zastuzenia sobie na jego zaufanie),
potrzebujg bliskosci, ale zbytnia intymnos¢ i wieloznaczno$é w zwigzkach je prze-
raza do tego stopnia, ze rezygnujg z mitosci na rzecz poszukiwania prawdy i czy-
stosci. Chca, by ludzie z ich otoczenia byli uczciwi i wierni im, udowadniajgc swojg
lojalnos¢ wobec nich co chwila.

Paranoicy sg przekonani o swej cnotliwosci. Dla nich nic, poza wtasng cnota,
nie jest takie, jak sie wydaje by¢. Dlatego starajg sie wkomponowacé nas w swa
obciosang alternatywng rzeczywistos¢, w ktorej krélujg ich waskie, proste, nacia-
gniete poglady i klarowne sztywne zasady, a poniewaz wierza w nie zarliwie, sg
gotowi dla nich zging¢ albo zabié. Nie zapominajmy, prawda, odwaga, honor, lojal-
nos¢ — to dla wampiréw paranoicznych bynajmniej nie abstrakcyjne pojecia, lecz w
petni realne byty. Co wiecej, wszystkie swoje dziatania uwazajg za prawe, tak wiec
w mys| swych nieugietych, fanatycznych wrecz przekonan i podporzadkowania sie
nakazom wyzszej moralnosci, sg sktonne usprawiedliwi¢ swg wsciektosé, zywiong
do kogos uraze, krzywdzenie innych i stosowanie przemocy emocjonalnej. Zemsta,
i to dokuczliwa, wydaje sie tu by¢ panaceum na wszystkie ich bolgczki. Rzadko tez
wybaczajg btedy i wykroczenia innych, z zadowoleniem ,rzucajac” grzesznikéw w
,o0gien mak piekielnych”. Uchodza za zaciektych obroncéw swoich zasad i swych
bliskich sojusznikéw, zyjacych i gotowych do poswiecenia sie w ich imie. Z fatwo-
$cig rozpoznaja, gdy mamy cos$ do ukrycia, gdy ich zdradzamy mysla, stowem lub
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uczynkiem. Niekiedy atakujg niepostrzezenie, aby tylko sprawdzi¢ nasze do nich
przywigzanie i bezgraniczne oddanie, po czym réwnie szybko sie wycofujg z takie-
go zachowania (testowanie lojalnosci). Sg wiec nieprzewidywalne w swym poste-
powaniu. Cynicznie ranigc innych, same bojg sie najdrobniejszego zranienia.
A poza tym bycie paranoikiem naprawde boli, podobnie jak samo myslenie o nich
bywa zajeciem nader wyczerpujgcym.

Paranoicy kochajg teorie spiskowe. Mozna wrecz powiedzie¢, ze postrzegajg
Swiat poprzez pryzmat wielkiego spisku, ukutego specjalnie po to, by je koniecznie
unieszczesliwi¢ (wolg zy¢é w konspiracji niz w wieloznacznym swiecie). Pod wpty-
wem bolu egzystencjalnego jedni z nich wycofujg sie we wtasny swiat iluzji, gwa-
rantujacy im poczucie bezpieczenstwa. Natomiast spora czes¢ wampirbw parano-
icznych odnajduje sens swego zycia w przewodzeniu ludziom, stajac po stronie
.dobra” w walce ze ,ztem”. W swym dazeniu do przewodzenia innym nie ustepujg
osobowosciom narcystycznym. Sg tez i tacy, ktérych paranoiczne sktonnosci sta-
nowig zrédto ich niebywatej kreatywnosci, gdzie samolubne zmagania — podobnie
jak u narcyzow — mogg przyniesc¢ ludzkosci co$ dobrego (literatura, sztuka, filozo-
fia, religia, nauka etc.), a nie tylko im samym. Ich zdolno$¢ do niezwykle przejrzy-
stego myslenia i przygladania sie rzeczom w odmienny sposéb juz nie raz okazata
sie podwaling rewolucyjnych teorii i przetomowych odkryé, owocujacych dobro-
czynnymi skutkami.

Wampiry paranoiczne mogag by¢ wizjonerami (pierwszy subtyp), badz tzw. zie-
lonookimi potworami (drugi subtyp). Jedne i drugie wymagajg od nas, bysmy uwie-
rzyli na stowo w ich prawdy, nierzadko watpliwego pochodzenia. Jeszcze gorzej
dla nas, gdy odkryja, ze to my zatailismy przed nimi jakas prawde.

Wizjonerzy starajg sie na site przekonac¢ wszystkich do swoich nietuzinkowych
pomystow. Nawet, gdy postanowilismy sie trzymac¢ z daleka od wampirO6w parano-
icznych, to ich idee, pomysty, wizje, strategie, inicjatywy, dosiegng nas wszedzie.
Niektére z nich sg szalone i gtupie, ale bywaja tez nowatorskie i pozyteczne. Rzecz
w tym, jak je odréznié. Te pierwsze sktaniajg sie bardziej do ttumaczenia przeszto-
Sci, nie dajg sie zweryfikowaé, a stopien ich przyswajalnosci przez ludzi zalezy od
wiary tychze w ich obiektywng wartos¢. Z kolei dobre pomysty, ktére moga przy-
nies¢ korzysci, lepiej nadajg sie do przewidywania przysziosci i poddajg sie w kon-
cu sprawdzeniu. Dlatego nie nalezy przypadkiem ,wylewa¢ dziecka z kapielg”. Dla
wizjoneréw zupetnie niezrozumiatym jest brak entuzjazmu ze strony otoczenia
wobec gtoszonych przez nich wizji i wygenerowanych, swietnych pomystow. Chcie-
liby widzie¢ w ludziach, zwlaszcza im bliskich, apostotéw rozstawiajacych ich teorie
i wytrwale ttumaczacych wszelkie watpliwosci zwigzane z przedstawionymi w nich
ideami. Nalezy jednak strzec sie — ulokowanych wsrdd tych wampiréw — fanatykow
politycznych czy religijnych, ktérzy moga przysporzy¢ ogromnych cierpien wszyst-
kim wokoét, a takze doprowadzi¢ do zagtady ludzkosci i planety.

U ,zielonookich potworéw” dominujaca i uniwersalng kwestig pozostaje za-
zdros¢. Ten podtyp wampirdw jest réwnie nieprzystosowany do niepewnosci, jak
wizjonerzy. Stad sprawa lojalnosci, w tym dochowywania ich tajemnic, wydaje sie
by¢ w tym przypadku pierwszoplanowa. Obojetnie jak bardzo bysmy sie nie starali,
i tak nie sprostamy ambitnym, paranoicznym standardom zachowania czystosci
umystu i podejmowanych czynnosci. Ba, juz samo fantazjowanie o nie dochowaniu
wiernosci im, traktowane jest jako przestepstwo, godne potepienia na wieki. Jako
ze majg oni problem z wlasng otwartoscig i zaufaniem, nie do rzadkosci nalezy
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domaganie sie przez nich dowodéw naszej do nich mitosci, czy poddawanie sie
kolejnym prébom lojalnosci.

Ta odmiana wampiréw lubi ktoci¢ sie z nami catymi godzinami, potrafi wyja-
$ni¢ wszystko tak, ze w koncu im ulegniemy. Jest wrazliwa na krytyke i od czasu
do czasu moze sie czegos nauczyc, o ile chce pozosta¢ w naszych oczach godna
podziwu. Co sie tyczy zerwanych zwigzkéw partnerskich, wampiry-zielonookie
potwory na ogot chcg odzyska¢ swe ofiary, ale nie z powodu mitosci, lecz celem
zemsty za ich porzucenie czy odrzucenie. Zazdro$ni paranoicy bywajg powaznie
niebezpieczni, dlatego nie probujmy ich oszuka¢ (nie ukrywajmy niczego, bo i tak
wampir sie o tym dowie), nie zgadzajmy sie na préby mitosci i lojalnosci, unikajmy
bytego partnera po zerwaniu, aby nie zywit nadziei, ze zmienimy zdanie, i odpo-
wiadajmy na wazne pytania, nie dajac sie ztapa¢ w sie¢ przestuchan na tematy
nieistotne, ktére uprawdopodabniajg nasilenie podejrzen wampira (im bardziej
staramy sie zaradzi¢ chorobliwej zazdrosci paranoika, tym bardziej sie ona rozra-
sta). Radzenie sobie z ,zielonookim potworem” nie dotyczy nauki lepszego przy-
stosowania sie do skomplikowanego, dynamicznego i nieprzewidywalnego $wiata.
Z tym kiopotem paranoicy muszg sobie da¢ rade sami. My mozemy co najwyzej
zredefiniowa¢ elementarne pojecia i najwazniejsze zasady, jakimi sie postugujg
i kieruja, poprzez ukazanie ich zwigzku z istniejgcg sytuacja, nie zapominajgc
0 odwotaniu sie — ze zrozumiatych wzgledow — do ,boskiego pierwiastka” tkwigce-
go w ich duszach.

Wniki badan wilasnych nad zjawiskiem wampiryzmu emocjonalnego
wsréd kadry kierowniczej

Tabela nr 1. Ranking wampiréw-kierownikéw wedtug stuchaczy SP

TYP WAMPIRA RANKING RANKING RANKING
EMOCJONALNEGO KIEROWNIKOW KIEROWNIKOW | KIEROWNIKOW
- WAMPIROW - WAMPIROW - WAMPIROW
(DZ; UE) (DZiP) (BHP)
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W badaniach pilotazowych, przeprowadzonych w pazdzierniku 2006 r. i kwiet-
niu 2007 r., wzieto udziat: 132 stuchaczy studiéw podyplomowych ,Doradztwo za-
wodowe” (studia finansowane ze $rodkéw UE), studiujagcych w roku akad.
2005/2006, 18 stuchaczy podyplomowych studiéw: Doradztwo zawodowe i przed-
siebiorczos¢ (rok akad. 2006/2007) i 25 stuchaczy podyplomowych studiéw: Bez-
pieczehstwo i higiena pracy (rok akad. 2006/2007). Studia te prowadzone sg na
Uniwersytecie Zielonogorskim. Na uwage zastuguje fakt, iz w przypadku studiow
optaconych ze $rodkéw unijnych stuchacze rekrutowali sie sposrdd nauczycieli
i kadry kierowniczej placowek edukacyjnych. W dwéch pozostatych — byli to przed-
stawiciele r6znych profesiji.

W tabeli 1, przedstawiam ranking typéw wampiréw emocjonalnych, zajmuja-
cych stanowiska kierownicze. Za narzedzie badawcze postuzyty nam listy kontrol-
ne Bernsteina.

Jak wynika z powyzszej tabeli, miejsca rankingowe, zajmowane przez po-
szczegolne typy wampiréw emocjonalnych, rozpoznanych wsréd kadry kierowni-
czej szkot podstawowych i srednich, odbiegajg nieco od list rankingowych sporza-
dzonych przez inne srodowiska zawodowe. Jednak czotowe miejsca, przypisane
wampirom narcystycznym i paranoicznym, powinny budzi¢ w Swiecie edukacji
zdrowy niepokoj. Wsréd 11 podtypow wampirdw emocjonalnych, w szkolnictwie
dominujg zaburzenia osobowosci, przynalezne do pieciu odmian. Wampiry zarzad-
cze rekrutujg sie przewaznie sposréd nastepujgcych subtypdéw: | miejsce — super-
gwiazdy, Il miejsce — wizjonerzy, Ill miejsce — perfekcjonisci, IV miejsce — tyrani i V
miejsce — odgrywajacy role. Nasze badania w tym obszarze znajdujg sie dopiero w
fazie wstepnej, ale wyniki, otrzymane juz na tym etapie, dajg wiele do myslenia. A
jeszcze wiecej do przemyslanego dziatania, ukierunkowanego na wiasciwe ksztat-
cenie zarzadzajacych edukacjg i skuteczne radzenie sobie z przejawami wampiry-
zmu emocjonalnego. Poznanie mechanizméw motywujacych dziatania tych wampi-
réw, pozwoli odpowiednio wczesnie zapobiegac tym aberracjom psychicznym.



