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O ROLI KSZTALCENIA MUZYCZNEGO
W ROZWOJU INTELEKTUALNYM DZIECI | MLODZIEZY

Réznorodnos$¢ wptywodw muzyki na cztowieka wiele razy sktaniata do proby
odpowiedzi na pytania: czym jest dla nas muzyka i jakg role petni lub moze petic
w naszym zyciu? Problematyke te zgtebiano juz w starozytnosci; jest stale obecna
w wypowiedziach 0s6b znaczgcych w historii kultury na przestrzeni dziejéw. Takze
i obecnie relacja cztowiek — muzyka jest przedmiotem refleksji przedstawicieli r6z-
nych dyscyplin naukowych w najrozmaitszych kontekstach.

Wypowiedzi wielkich umystéw swoich czaséw na przestrzeni dziejéw sg swia-
dectwem réznorodnosci tych przemyslen. Wsrdd nich odnajdziemy wiele uwag
zwigzanych z rolg muzyki w procesie ksztatcenia mtodego pokolenia. Méwi Sokra-
tes: ,Tak wiec wychowanie przez muzyke ma te zalete przed innymi, gdyz rytm
i harmonia najgtebiej wnika w dusze cztowieka i obdarza wdziekiem i szlachetno-
scig”. ,Muzyka budzi w sercu pragnienie dobrych czynéw” — dodaje Pitagoras.
W czasach pézniejszych wtéruje im wielu myslicieli: przytocze tu chociazby stowa
niemieckiego reformatora Kosciota zachodniego Marcina Lutra: ,Musica jest za-
réwno dziedzing (dyscypling) jak i mistrzynig w edukaciji i sprawia, ze ludzie stajg
sie pod jej wptywem rozumniejsi, milsi, fagodniejsi i cnotliwsi”.

Czes¢ refleksji zwraca jednak uwage na konieczno$¢ przemyslanych dziatan
zwigzanych z kontaktem cziowieka z muzyka i na rodzaj tej muzyki. ,Muzyka moze
by¢ srodkiem do szybkiego zniszczenia spoteczenstwa” — twierdzi Wiodzimierz
lliicz Lenin, a wspotczesny filozof, Hans Sauer ostrzega: ,Nalezy studiowa¢ okres
narodowego socjalizmu, aby sta¢ sie odpornym na szkody wyrzgdzane przez sztu-
ke, a zwlaszcza muzyke. To tylko potowa prawdy, Ze muzyka uwalnia; druga poto-
wa to ze potrafi ona ograniczac i zniewalac. To potowa prawdy réwniez, ze muzyka
wspiera rozwoj inteligencji — druga potowa to, ze ona oslepia i ogiupia”.1 Zastana-
wiajgc sie nad tym, czy ksztatcenie muzyczne moze mie¢ wplyw na rozwdj intelek-
tualny mitodego pokolenia, niniejszy tekst stanowi jednoczesnie probe przedsta-
wienia niektérych aspektow dychotomii powyzszych stanowisk.

Nie ulega watpliwosci, ze muzyka — wielowymiarowe, nie dajgce sie niczym
zastgpi¢ medium — oddziatywujgc przede wszystkim na emocjonalng sfere osobo-
wosci czlowieka, ma znaczne, choé nie nieograniczone mozliwosci wplywania na
catg psychike ludzkg. Owe mozliwosci sg réwniez wykorzystywane w dziataniach
edukacyjnych z dzie¢mi i mtodziezg.

W procesie ksztatcenia kontakty ucznia z muzykg przyjmujg — najogdlniej uj-
mujac — trzy gtowne formy. Sg to: ekspresja wykonawcza (Spiew, ruch z muzyka,
gra na instrumentach), ekspresja twoércza (improwizacja i twérczo$¢ muzyczna)
oraz percepcja dzieta wsparta aktywnym stuchaniem muzyki. Jak wykazujg bada-
nia, a potwierdzajg to nawet pobiezne obserwacje, dla starszych dzieci i mtodziezy

! za: B. Kamiriska: O potrzebie badarn nad rozwojowymi funkcjami muzyki i wychowania muzycznego.
W: J.K. Dadak-Kozicka i W. Jankowski: Integrujgce wartosci muzyki. ego. Warszawa-Cieszyn 2002,
s. 41
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dominujgca formg kontaktu z muzyka staje sie stuchanie muzyki.2 Istotnym wydaje
sie wiec postawienie pytania: jakiej muzyki i w jakich sytuacjach stucha obecnie
miodziez i — za jej przyktadem — starsze dzieci?

Srodowisko akustyczne wspéltczesnego $wiata nie sprzyja rozwojowi wrazli-
wosci stuchowej miodego pokolenia. ,Zanieczyszczenie” dzwigkiem wszelkiej
przestrzeni publicznej, doprowadzito do zmiany miejsca muzyki w zyciu dzieci
i miodziezy, ,sprowadzajgc jg do roli tta dla codziennych czynno$ci, ewentualnie
niewiele znaczgcego «ozdobnika» wolnego czasu”.® Traktowanie muzyki jako roz-
rywki, ,wypetniacza” pustki, bez préby wnikniecia w wartosci czy przestanie, jakie
jest w niej zawarte, tak charakterystyczne — wydawatoby sie — dla naszej epoki,
krytykowat jednak juz Platon (ok. 437 - 347 p.n.e.): ,W swej gtupocie [ludzie] doszli
do przekonania, ze w muzyce nie istnieje dobro ani zto, a jedynym kryterium jej
oceny jest przyjemno$c¢, jakg moze dawaé”. Z drugiej strony nalezy pamietaé, ze
do dzisiaj w niektérych kregach kulturowych ,nie gra si¢ i nie stucha przypadkowej
muzyki w przypadkowej chwili. Tak jest na przyktad w Indiach, gdzie raga jest mu-
zyka, ktéra odpowiada konkretnemu stanowi fizycznemu i psychicznemu,4 przy
czym kazdy stan kojarzy sie z réznymi jej postaciami (odmianami). Muzyka pojmo-
wana jest tu jako przekaznik kontaktu z boskoscig i z mocy tego kontaktu czerpie
mozliwosci swego oddziatywania.

Zwroécenie uwagi na fakt, ze otaczajgce dzwieki majg na nas okreslony wplyw
jest niezwykle istotne, zwtaszcza w tym kontekscie, Zze sporg czes¢ owej tkanki
dzwiekowej, w ktdérg ,przyoblekane” sg obecnie polskie dzieci i mtodziez stanowi
tzw. muzyka popularna, bedgca obecnie czescig kultury masowej, tzn. kultury
uksztaltowanej w wyraznej zaleznosci od srodkow masowego przekazu. Charakte-
rystyke tego rodzaju muzyki bardzo trafnie ujeta Bogumita Mika,’ podkreslajgc
Z jednej strony jej wymiar komunikacyjny, dbatos¢ o potrzeby emocjonalne miode-
go pokolenia, a z drugiej — wykorzystanie ograniczonych (by nie rzec: ubogich)
Ssrodkow muzycznych oraz powtarzalnos¢ i prostote struktur, co sprzyja przystep-
nosci percepcyjnej tej muzyki (niejednokrotnie wzmacnianej dodatkowo przekazem
wizualnym). Miode pokolenie, majgce kontakt przede wszystkim z tym rodzajem
muzyki, przyzwyczajone do jej prostoty i mozliwosci fragmentarycznego ujmowa-
nia, nie zawsze odnajduje sie w kontaktach z trudniejszg muzykag artystyc:znal,6 ato
wlasnie ona wskazywana jest przez wielu badaczy jako zrédto roznorakich korzy-
Sci, wykraczajgcych poza samg dziedzine muzyki. W$rdd nich — na jednym z czo-
towych miejsc — wymienia sie jej role w rozwoju intelektualnym dzieci i mtodziezy.

WS$réd opublikowanych wynikéw badan, zgtebiajgcych powyzszg problematy-
ke duzy rozgtos zyskaty ustalenia francuskiego otolaryngologa, Alfreda Tomatisa.

Profesor Alfred Tomatis (1920-2001) prowadzit badania nad rolg narzadu stu-
chu i w oparciu o ich wyniki sformutowat kilka praw, zwanych prawami Tomatisa,
ktére staty sie podstawg jego metody terapii audio — psycho — lingwistycznej. Inte-

ZH. Danel-Bobrzyk: Muzyka inspiracjg dziatan twérczych dziecka. W: B. Dymara (red.):Dziecko w $wie-
cie muzyki. Krakéw 2000, s. 215-224

® E. Frotowicz: Stuchanie muzyki we wspotczesnej edukacji muzycznej. W: M. Plopa (red.): Czfowiek
u progu trzeciego tysigclecia: zagrozenia i wyzwania. T. 2. Elblag-Krakéw 2007, s. 503-4

* E. Lecourt: Muzykoterapia czyli jak wykorzystac site dzwiekéw. Katowice 2008, s. 13

® B. Mika, Wptyw muzyki popularnej na odbior muzyki artystycznej przez mfodziez. W: Nowe trendy
w edukacji muzycznej. Lublin 2005, s. 115-121

¢0 podstawowych trudnosciach w tych kontaktach pisatam szerzej w tekscie: E. Frotowicz: Stucha-
nie..., op. cit.
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resujgce — w kontekscie podjetej tematyki — jest zwtaszcza tzw. | prawo Tomatisa,
stwierdzajgce, ze gtos ludzki zawiera tylko te czestotliwosci, ktore jest w stanie
odebra¢ nasz narzad stuchu. Upraszczajgc, mozna powiedzieé, iz oznacza to, ze
aby prawidtowo kontrolowaé gtos i mowe, trzeba umieé stucha¢ samego siebie.
Jednoczesnie A. Tomatis podkreslat, ze styszenie nie jest jednoznaczne ze stu-
chaniem: styszenie jest procesem biernym i zalezy od stanu narzadu stuchu; jezeli
narzad stuchu jest uszkodzony, mozemy mie¢ problemy ze styszeniem pewnych
dzwiekow; stuchanie jest procesem aktywnym — to umiejetnos¢ Swiadomego od-
bierania bodzcéw dzwiekowych i czerpania z nich informagiji.

O ile wiec styszenie jest funkcjg, ktéra zalezy od sprawnosci narzadu stuchu,
stuchanie jest umiejetnoscig, ktéra rozwija sie przez cate zycie cztowieka. W swo-
ich badaniach A. Tomatis potwierdzit, Ze nawet osoby ze znakomitym stuchem
(stwierdzonym w badaniu audiometrycznym) mogg mie¢ problemy ze stuchaniem.
Podkresli¢ nalezy, ze edukacja muzyczna, uwazajgc ksztatcenie umiejetnosci stu-
chania muzyki za jedno z wazniejszych swoich dziatah, jednoczesnie umieszcza to
zadanie w grupie najtrudniejszych.

Tomatis udowodnit, Ze ucho ludzkie, posiadajgc zwigzek z catym ciatem ze
wzgledu na potgczenia nerwowe, ma swdj udziat niemal we wszystkim co odczu-
wamy: wpltywa na nasz nastrdj, poziom energii, na to jak postrzegamy otoczenie,
jak reagujemy, jak sie zachowujemy etc. — jest w pewnym sensie dynamem, do-
starczajgcym energii naszemu mc')zgowi.7 Muzyka jest wiec bodzcem, ktéry wymu-
sza aktywnosé¢ mozgu, jako Zze znajdujg sie w nim receptory odpowiedzialne za
odczuwanie i reagowanie na dzwiek.

Stuchanie pewnego rodzaju dzwiekéw dziata pobudzajgco na mozg, przygo-
towujgc go do réznego rodzaju aktywnosci. Tomatis uwazat, iz szczegdlnie ko-
rzystne dla naszego organizmu sg dzwieki zawierajgce w swoim widmie duzo skia-
dowych o wysokiej czestotliwosci, w pulsie zblizonym do naturalnego rytmu serca,
poniewaz takie dZzwieki dostarczajg mdzgowi najwiecej energii, uaktywniajg pa-
miec, likwidujg zmeczenie i przyspieszajg procesy zwigzane z uczeniem sie. Jest
to spowodowane m.in. tym, Zze pod wptywem stuchania odpowiednio dobranej mu-
zyki zwieksza sie poziom katecholamin (adrenalina, noradrenalina) oraz serotoni-
ny, czyli neuroprzekaznikow, ktore biorg udziat w procesie uczenia sie. W trakcie
badan przekonat sie, ze pozgdane cechy majg zwlaszcza pewne rodzaje muzyki,
np. muzyka Mozarta lub choraty gregoriaﬁskie.8 »Ucho nie jest stworzone wytgcz-
nie do stuchania. Ucho stworzone jest do pobudzania mézgu i ciata” — podsumo-
wuje swoje prace A. Tomatis.®

Okazuje sie, ze stuchanie odpowiedniej muzyki ma réwniez wptyw na przy-
swajanie sobie umiejetnosci czytania, pisania, a nawet na postawe ciata, koordy-
nacje ruchow i stany emocjonalne. W piSmiennictwie polskim tematyke te prezen-
tujg prace Z. Burowskiej i M. Przychodziﬁskiej,10 w ktérych podkredla sie przede
wszystkim role aktywnego stuchania muzyki w ksztatceniu uwagi, spostrzegawczo-

7 Wg Tomatisa narzad stuchu ma ok. 90% udziat w doptywie energii do potkul mézgowych. Por.
A. Jaworska: Muzykoterapia wedfug Tomatisa a edukacja kodalyowska. W: J.K. Dadak-Kozicka
i W. Jankowski (red.): Integrujgce warto$ci muzyki. Warszawa-Cieszyn 2002, s. 53-64

& A. Jaworska, op. cit.; A. Tomatis: Ucho i $piew. Lublin 1995; Takze: Metoda Tomatisa (stymulacja
audio-psycho-lingwistyczna) i jej zastosowania. http://www.mcsm.pl/2752.dhtml

® E. Frotowicz: Aktywny uczen w $wiecie muzyki. Propozycje dla nauczycieli. Gdansk 2008

10 np. Z. Burowska: Stuchanie i tworzenie muzyki w szkole. Warszawa 1980; M. Przychodzinska:
Wychowanie muzyczne — idee, tresci, kierunki rozwoju. Warszawa 1989
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§ci i pamieci (nie tylko muzycznej) oraz umiejetnosci analizowania, syntetyzowania
i poréwnywania. Podkresla sie tez korzysci ptyngce z potgczenia stuchania muzyki
z tancem, ruchem, ktére rozwija orientacje przestrzenng, ksztatci umiejetnos¢ kon-
troli ruchu i koordynacje wzrokowo — ruchowg uczniéw. Poprzez werbalizacje wy-
obrazen powstatych pod wptywem stuchania muzyk| rozwija sie umiejetno$¢ mowy,
pisania, czytania; wzbogaca sie tez stownictwo."" Ustalenia te potwierdza szereg
prac magisterskich i doktorskich, Jednak dostep do nich jest utrudniony (z réoznych
wzgledow czesto nie sg pubhkowane) Ciekawg tematyke, w kontekscie powyz-
szych ustalen, podjeta Kinga Lewandowska, badajgc wspotzaleznos¢ miedzy zdol-
nosciami muzycznymi a poziomem intelektualnym dzieci w Polsce. ,Do oceny
zdolnosci muzycznych wykorzystata testy Bentleya, a do mierzenia inteligenciji
skale inteligencji percepcyjnej Ravena. Uzyskane przez nig wyniki nie wykaZUJq
zaleznosci zdolno$ci muzycznych od poziomu rozwoju mtelektualnego * Mozna
wiec uznagé, ze szanse na czerpanie wszechstronnych korzysci z kontaktow z mu-
zykg ma kazdy, niezaleZznie od poziomu swoich zdolnosci muzycznych.

Badania nad wptywem muzyki na rozwdj intelektualny dzieci i miodziezy
szczegolnie nasility sie w ostatnich dwéch dekadach. ,W roku 1983 Howard Gard-
ner opublikowat stynng prace Frames of mind (Ramy umystu), w ktorej przedstawit
swa teorie inteligencji wielorakich. Teoria ta dostarczyta argumentéw popierajgcych
znaczenie muzyki w zyciu cztowieka i postawita inteligencje muzyczng na réwni z
innymi. Dostarcza tez wynikajgcych z teorii inspiracji dotyczgcych wspleranla roz-
woju i tworczego podejscia do ksztatcenia w szkole”, takze za pomocag muzykl

Po opublikowaniu w pazdzierniku 1993 roku przez Frances Rauscher i jej
wspotpracownikow w czasopismie naukowym Nature artykutu ,Muzyka a funkcje
wzrokowo — przestrzenne” i komentarza do niego, autorstwa Richarda A. Knoxa
w Boston Globe ,Mozart czyni cie madrzejszym — sugerUJq badacze z Kalifornii”,
w krétkim czasie pojawita sie nazwa ,efekt Mozarta”. 1% Jest to 0golny termin, ozna-
czajacy korzystny wptyw muzyki artystycznej na rozwoj psychofizyczny dzieci
i mlodziezy. ,Efekt Mozarta” na dlugi czas zdominowat psychologiczng literature
mozartowska, znajdujac w srodowisku naukowym zaréwno gorgcych zwolennikéw,
jak i antagonistow. ,Wokét ,efektu Mozarta” zbudowano wielkie przedsiewziecie
komercyjne (ksiazki, ptyty CD, DVD, zabawki), chociaz do dzisiaj — jak podkresla
sceptycznie John A. Sloboda — ,,badama naukowe nie wykazaly Zzadnych diugo-
trwatych skutkéw stuchania Mozarta”."

Wséréd ostatnio opublikowanych wynikow badan, potwierdzajgcych wptyw
okredlonych kontaktéw z muzykg na rozwdj intelektualny dzieci, zwracajg uwage
zwlaszcza dwa ubiegtoroczne doniesienia. Profesor Laurel Trainor z McMaster
University w Hamilton (Kanada) kierowat eksperymentem, w ktérym poréwnano
dwie grupy dzieci w wieku od 4 do 6 lat. Jednej grupy nie umuzykalniano, druga

" por. W.A. Sacher: Stuchanie muzyki a ksztaftowanie emocjonalnosci dzieci. Katowice 2004, s. 87
oraz W.A. Sacher: Stuchanie muzyki i aktywnos$¢ artystyczna dzieci. Krakéw 1999

12 2 B. Kaminiska, 2002, op. cit., s. 42
% K. Lewandowska: Rozwq zdolnosci muzycznych u dzieci w wieku szkolnym. Warszawa 1978 Za:
M Suswilto: Psychopedagogiczne uwarunkowania wczesnej edukacji muzycznej. Olsztyn 2001, s. 68
4 B. Kaminiska: O potrzebie badan nad rozwojowymi funkcjami muzyki i wychowania muzycznego.
W J.K. Dadak-Kozicka i W. Jankowski: Integrujgce warto$ci muzyki. W arszawa-Cieszyn 2002, s. 45
® J.A. Sloboda: Wyktady z psychologii muzyki. Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w WarszaW|e
2008

' Ibidem, s. 100 i 99
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przez rok brata udziat w lekcjach muzyki. W testach pamieci grupa muzyczna wy-
padta zdecydowanie lepiej. ,Bardzo ciekawe jest to, ze u dzieci biorgcych lekcje
muzyki w ciggu roku poprawity sie ogolne zdolnosci pamieciowe, zwigzane ze
zdolno$ciami niemuzycznymi, jezykowymi, pamiecig werbalng, przetwarzaniem
wzrokowo-przestrzennym, matematyka i inteligencjg” — zauwazyt w rozmowie z
Reutersem prof. Trainor."” Badacze mierzyli tez, jak w ciggu roku zmieniata sie
reakcja dzieciecych mozgow na muzyke. Stwierdzili, ze w grupie ,muzycznej” ko-
rzystne zmiany wida¢ byto juz po czterech miesigcach. Badania ,pokazuja, ze jesli
bierzesz lekcje muzyki, twdj mozg tworzy potgczenia nerwowe innego rodzaju, niz
gdy nie ksztalcisz sie w tej dziedzinie” - wyjasnia L. Trainor.

Drugim, zwracajgcym uwage doniesieniem, jest relacja z badan grupy uczo-
nych z Harvardu, ktére dotyczyty zwigzku nauki gry na instrumentach z inteligen-
cjg. ,Naukowcy spodziewali sig, ze uczniowie szk6t muzycznych lepiej wypadng w
testach zwigzanych z dzwiekiem lub w zajeciach manualnych. Nie przewidzieli
natomiast, ze nauka gry da réwniez efekty w innych dziedzinach. Okazalo sig, ze
dzieci, ktére uczg sie grac¢ na pianinie lub skrzypcach majg wieksze zdolnosci jezy-
kowe oraz wyobraznie przestrzenng. Naukowcy dowiedli réwniez, ze im dtuzej
dzieci uczyty sie gra¢ na instrumencie, tym lepsze byly ich wyniki w testach. (...)
Jest tylko jeden warunek uzyskania takich efektéow — gra na instrumencie musi by¢
dla dziecka przyjemnoscia, a nie przymusem”.18

O potrzebie prowadzenia podobnego typu badan na gruncie polskim nie trze-
ba chyba nikogo przekonywaé, zwitaszcza ze pojawié sie moze istotne pytanie,
ktére postawita juz prof. Barbara Kaminska: ,czy wielorakie korzysci odnoszone
z nauki muzyki sg wynikiem ,cudownego” oddziatywania muzyki na rézne sfery
rozwoju, czy raczej jest to wynik codziennego stymulowania réznych inteligenciji
kazdego dziecka, ktére sg zaangazowane podczas lekcji muzyki?”.19 Préby odpo-
wiedzi na to pytanie — w $wietle obecnego stanu badan — sg przedwczesne, jednak
w kontekscie powyzszych rozwazan pewne kwestie wydajg sie bezsporne. W pro-
cesie stymulacji rozwoju intelektualnego dzieci i mtodziezy w kontaktach z muzykag
niezwykle istotng role odgrywaja: rodzaj muzyki; umiejetnos¢ stuchania muzyki;
stosunek do danego dziatania muzycznego; wiek ucznia.

I chociaz krytycznie nastawiona czes¢ muzycznego $rodowiska uwaza, ze
muzyka powinna by¢ obecna w szkole ze wzgledu na wartosci, jakie posiada sama
w sobie, a nie ze wzgledu na mozliwg stuzebng role wobec innych przedmiotow,
czy dyspozycji, ktéore moze rozwija¢, to — w moim przekonaniu — ksztatcenie mu-
zyczne w Polsce powinno wykorzystac ten jej dodatkowy potencjat: muzyka moze
przyczyni¢ sie do rozwoju intelektualnego miodego pokolenia. Warunkiem jest
przemyslany i atrakcyjny dla ucznia proces ksztatcenia muzycznego.

7 Wyniki eksperymentu opublikowano w pi$mie ,Brain”. Zrodto: Lekcje muzyki poprawiajg pamieé
i inteligencje dzieci. http://www.psychologia.net.pl/serwis.php?level=2007,341

'8 Zrodto: Internet. Data publikacji: 06.11.2008. http://www.se.pl/wydarzenia/ciekawostki/nauka-muzyki-
wplywa-na-inteligencje_77767.html

¥ B. Kamiriska, op. cit., s. 51



