423

Ewa CZERWINSKA
Politechnika Koszalinska

UNIWERSYTET DZIECIECY | UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
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Edukacja ustawiczna, a rozwdj cztowieka

Priorytetem w rozwoju europejskiego spoteczenstwa uczacego sie jest Edu-
kacja ustawiczna, ktorg nalezy postrzegac jako proces ciggly, majacy poczatek
w edukacji szkolnej i trwajgcy w roznych formach cate zycie jednostki.

Termin ksztatcenie ustawiczne uzywany jest zamiennie z okre$leniami: ksztat-
cenie permanentne, edukacja permanentna, ksztatcenie ciggte, ksztatcenie nie-
ustajgce, oswiata ustawiczna. W literaturze zagranicznej jego synonimami s3:
,education ermanente”, ,Lifelong education”, ,Permanente Bildung”, ,nieprierywno-
je obrazowanije”.1

Rozwoj cztowieka prowadzi do uksztattowania sie wielu form jego dziatalnosci
realizowanych w ciggu zycia. Stad funkcjg uczenia sie permanentnego jest uzyski-
wanie kontroli nad procesami odpowiedzialnymi za to funkcjonowanie co pozwala
na dowolne ksztattowanie i koordynowanie ze sobg roznych form dziatalnosci.
Ksztattowanie umiejetnosci ukierunkowanych celem osiggniecia pewnej doskona-
tosci, wigze sie z duzym wysitkiem i aktywnoscig intelektualng. Przyjecie informacji
z zewnatrz (spostrzezenie), zakodowanie jej w pamieci trwatej (zapamietanie) oraz
zdolnos¢ operowania nig (myslenie) to procesy poznawcze, dla ktérych charakte-
rystyczna jest: aktywno$¢ wymagajgca od uczacego sie wysitku podczas przetwa-
rzania informacji, konstruktywnos$¢ zwigzana z przetwarzaniem informacji prostych,
w taki sposob, by zrozumie¢ ztozone, kumulacyjnosc, gdyz informacje nowe sg
nadbudowywane do juz istniejgcych oraz najwazniejsza nakierowanie na cel, co
stanowi o efektywnosci catego procesu nauczania. Zrozumienie wymaga kompe-
tencji informacyjnych, rozwijania samodzielnosci poznawczej, zdobywania wiado-
mosci na drodze szukania i osiggania, a nie odbierania jej w ,gotowej” formie.?

Stan gotowosci kazdego czlowieka do podjecia aktywnosci zwigzanej ze zdo-
bywaniem wiedzy moze by¢ wzbudzony motywacjg wewnetrzng, czyli checig za-
spokojenia wtasnych potrzeb poznania lub wynika¢ z motywacji zewnetrznej ukie-
runkowanej na osiggniecie okreslonych korzysci. To dzieki motywacji poznawczej
(zwigzanej czesto z zainteresowaniami) cztowiek ma potrzebe zdobywania wiedzy,
aby zaspokoi¢ swojg ciekawosé. W konsekwencji staje sie Swiadomy, swoich bra-
koéw i dazy do ich uzupetnienia. Czynniki motywacyjne wptywajg na podnoszenie
poziomu ogolnej aktywnos$ci jednostki, wywoltujg selekcje bodzcéw oraz ukierun-
kowujg dziatania. Pod wptywem okreslonej zachety zmienia sie poziom ogdinej
aktywnosci studenta. Mobilizuje sie on do dziatania, a jego percepcja ulega pozy-
tywnym zmianom. Wplywa to na osiggniecie wyzszych efektéw uzyskiwanych
W uczeniu sie.

Tw. Pomykato (red.): Encyklopedia pedagogiczna. Warszawa 1993
2 G. Mietzel: Psychologia ksztatcenia-praktyczny poradnik dla pedagogéw i nauczycieli. Gdansk 2003
%Z. Wiodarski: Psychologia uczenia sie, t.1. Warszawa 1998
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Wiek wczesnoszkolny

Przewaznie w wieku 7 — 12/13 lat dochodzi do realizacji centralnych linii roz-
woju. Przyczynia sie do tego niewatpliwie sktonnos¢ dziecka do nauki pod kierun-
kiem nauczyciela, ktéry wskazuje na role zycia w grupie (czyli wptywa na jego
uspofecznienie) oraz pomaga zréznicowa¢ i opanowacC uczgcemu sie role wia-
snych procesow psychicznych wptywajgcych na jego formy dziatania.*

Wiek szkolny i nauka pod kierunkiem nauczyciela to rowniez zmiana formy ko-
rzystania z nauki. Dochodzi do przeksztatcen w ramach wspdtpracy dziecka z do-
rostym, sg wprowadzane nowe narzedzia potrzebne do jego procesu uczenia sie
i dgzeniem nauczyciela jest aby uczen potrafit z nich samodzielnie korzystac.

Wspieranie holistycznego, harmonijnego rozwoju kazdego dziecka; kreowanie
jego wyobrazni i zainteresowan, wspieranie postawy twoérczej oraz sfery poznaw-
czej, emocjonalnej i moralnej nalezy do gtéwnych celéw wspétczesnej szkoty pro-
mujgcej rozwdj dziecka. Réwniez aktywne nauczanie jezykdéw obcych; aktywne
formy komunikac;ji i dialogu; ksztattowanie samodzielnosci dzieci; uczenie szacun-
ku i kultury w stosunkach miedzyludzkich, tolerancji dla odmiennosci; nauczanie
krytycznego, a zarazem refleksyjnego odbierania rzeczywistosci i zjawisk otaczajg-
cego Swiata to obowigzek szkoty i nauczycieli oraz wyzwania przysztosci.

Szybkos¢ i kierunek spotecznego rozwoju dziecka sg silnie zwigzane z jego
inteligencjg oraz przyswojonym przez nie systemem wartodci. Nauczanie poczat-
kowe jest odpowiedzialne za ten rozwdj i powinno odpowiednio je ukierunkowac.
W atmosferze bowiem wspdélnego wysitku, poréwnywania warunkéw pracy, zaan-
gazowania kolegow, oceny przez nich, dziecko oducza sie egoizmu, zaczyna sie
liczy¢ z opinig innych i samo podlega ocenie, troszczy sie o rezultat pracy i wspol-
ne dobro, uczy sie odpowiedzialno$ci za wtasne i wspdlne czyny.

Czynnikiem ksztattujgcym zainteresowania dziecka jest przede wszystkim je-
go otoczenie spoteczne. Tworzenie zaje¢ dodatkowych i inspirowanie dzieci do
uczestniczenia w nich musi jednak zachodzi¢ bez przymusu i przy petnej aprobacie
uczacych sie. Wtedy potrzeba osiggniecia okreslonych kompetencji ma szanse na
wieksze efekty i wzrasta che¢ osiggania ztozonych i trudniejszych celow.

Uniwersytety dzieciece

Zachecenie dzieci w wieku od 7 do 12 lat do poznawania Swiata oraz r6znych
dziedzin nauki ma miejsce m.in. poprzez ich uczestniczenie w wyktadach na Uni-
wersytetach Dzieciecych.

Pomyst powstania Uniwersytetu Dzieciecego jest inicjatywg niemieckich na-
ukowcow. W 2002 roku Uniwersytet w Tybindze przychylit sie do projektu dzienni-
karzy zorganizowania dla dzieci w wieku 8-12 lat serii wyktadow, ktorych celem
byto zainteresowanie mtodych ludzi r6znymi dziedzinami nauki. Hastem przewod-
nim akcji byta zacheta formutowania ,najtrudniejszych pytan swiata”, na ktére od-
powiedzi udzieliliby utytutowani akademicy.

Projekt uzyskat nagrode Kartezjusza od Komisji Europejskiej za wybitne za-
stugi w krzewieniu wiedzy i tak sie spodobat, Ze obecnie 70 prestizowych osrodkow

4 M. Marchow: Rozwdj wyzszych funkcji psychicznych, a rozwéj dowolnosci dziatania. W: A. Brzezinska
(red.): Z Wygotskim w tle (w serii: Nieobecne dyskursy). Torun 2000, s. 137-152

. Muszynska: Integralne wychowanie i nauczanie w klasach I-1ll. Warszawa-Poznan 1974

® L. Ledzifiska: Charakterystyka rozwoju psychofizycznego dzieci w miodszym wieku szkolnym.
http://Lidia.ledzinska.w.interia.pl (dostep 15.03.2009)



425

akademickich organizuje weekendowe wyktady dla dzieci.” Jednym z osrodkéw w
ktorych taki uniwersytet funkcjonuje jest Politechnika Koszalinska. W czasie jedne-
go semestru przewidziano 5 wyktadéw po 45 minut przygotowanych przez pra-
cownikdow naukowych uczelni. Program i forma zaje¢ jest dobrana do potrzeb
dziecka. W czasie wyktadu mali studenci pozostajg pod opiekg organizatorow. Po
kazdym wyktadzie otrzymujg pieczgtke do indeksu, ktory jest im wreczany na roz-
poczecie semestru. Po otrzymaniu 3 z 5 pieczgtek dziecko otrzymuje na koniec
zaje¢ dyplom. Wszystkie wykfady odbywajg sie w gmachu Politechniki Koszalin-
skiej, a plan zaje¢ przewiduje prelekcje na nastepujgce tematy: Jak powstaje
ksigzka, Sztuczki informatyczne w Hogwarcie, Podréz w gtebiny Ziemi Koszalin-
skiej — podroz w czasie, Czego inzynier moze nauczyc sie od natury, Dlaczego
samochod jedzie?8 Zainteresowanie tg formg dziatalnosci jest tak duze, ze oprocz
uczestnikéw (280 dzieci) na liscie rezerwowej jest ok. 100 najmtodszych oczekuja-
cych na zwolnienie miejsca.

Staros¢ — ,,trzeci wiek”, dzialalnos¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Starzenie sie ludnosci jest jedng z cech wspodiczesnego spoteczenstwa krajow
rozwijajgcych sie, stgd waznym elementem systemu ksztatcenia ustawicznego sg
uniwersytety trzeciego wieku. ,To, co je niewatpliwie rézni od innych placéwek
ksztatcenia ustawicznego, to... motywacja studentow. — Ktéz nie chciatby mieé
studentow uczacych sie wylgcznie z ciekawosci, zainteresowania, a do tego
z przyjemnoscig?™ Okreslenie ,trzeci wiek” odnosi sie do lat Zycia nastepujacych
po osiagnieciu przez czlowieka wieku emerytalnego. Wycofanie z czynnego zycia
zawodowego jest zmiang wywotujgcg zwykle poczucie osamotnienia i odrzucenia,
spadek prestizu w srodowisku. Wigze sie to takze z pogorszeniem sytuacji mate-
rialnej, a nadmiar wolnego czasu sprawia, ze cztowiek starszy izoluje sie od oto-
czenia popadajgc w apatie skazujgc sie na bezczynnos¢ i wyobcowanie.

Wigczanie os6b starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego jest wiec
priorytetem UTW. Dzieki tej formie dziatan stuchacze mogg zrealizowaé niezaspo-
kojone dotychczas potrzeby samoksztatcenia i aktualizowania swojej wiedzy, wy-
konywania spotecznie uzytecznych dziatan i wypetnienia wolnego czasu, bycia
uznanym za czesc¢ spoteczenstwa i utrzymywania wiezi towarzyskich, takze aktyw-
nego uczestnictwa w procesach zachodzacych w $rodowiskach w ktérych Zyja,
a jednoczesdnie realizowaé mtodziencze marzenia, ktére byly dotychczas nie do
pogodzenia z zyciem zawodowym i obowigzkami wobec rodziny.11

Uniwersytet Trzeciego Wieku jest placéwkg dydaktyczng ogdlnouczelnianag.
Programy i zakres dziatania sg opracowywane i realizowane przy wspotpracy ze
stuchaczami. Analizujgc funkcje, jakie petnig UTW, mozna uzna¢, ze oprécz zadan
dydaktyczno-naukowych majg one istotne znaczenie w szerzeniu profilaktyki ge-
rontologicznej czyli w praktyczny sposdb uczg jak zy¢, aby dbaé o zachowanie

" Polska Fundacja Upowszechniania Nauki, Uniwersytet Dzieciecy. Madre odpowiedzi na trudne pytania
http://pfun.pan.pl (dostep 15.03.2009)

® Koszalinski Uniwersytet Dzieciecy, http://www.tu.koszalin.pl (dostep 13.02.2009)

® W. Wozniak: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Brukseli — przyktad dobrej praktyki. ,Edukator Zawodo-
wy” 2008, http://www.koweziu.edu.pl/edukator (dostep 15.03.2009)

°z Sztajer: Idea powstawania i dziatalno$¢ Uniwersytetéow trzeciego wieku. ,Edukator Zawodowy”
2006, http://www.koweziu.edu.pl/edukator (dostep 15.03.2009)
W. Sobolewski: Program Uniwersytety Trzeciego Wieku Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.
http://www.utw.pl/o_utw.php
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zdrowia, sprawnosci i wydolnosci psychofizycznej. Zainteresowani bowiem moga
w sposéb systematyczny pogtebia¢ swg wiedze, korzysta¢ z lektoratow jezykow
obcych, pracowac tworczo uczestniczgc w licznych warsztatach (np. malarstwo,
fotografia, dziennikarstwo, bukieciarstwo, multimedia, obstuga komputeréw),
a takze utrzymywac¢ w prawidtowej kondycji swojg forme fizyczng poprzez udziat
w zajeciach ruchowo — tanecznych, czy tez gimnastycznych. Pierwszy Uniwersytet
tego typu powstat we Francji. Utworzyt go w 1973 roku profesor nauk spotecznych
Pierre Vellas. Wkrétce zaczety powstawac inne uniwersytety we Francji i w innych
krajach Europy i Swiata. W Polsce pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku zatozono
w 1975 roku w Warszawie z inicjatywy prof. Haliny Szwarz. Obecnie dziata ich
blisko 110 i tgcznie zrzeszajg 25 tysiecy stuchaczy, przy czym najliczniejszg grupa
stuchaczy moze sie poszczyci¢ UTW z Krakowa, w ktérym liczba stuchaczy wynosi
ponad 1800."

Koszalinski Uniwersytet Trzeciego wieku powstat w pazdzierniku 2007. Wy-
ktady odbywajg sie w kazdg Srode, a zakres tematyczny bardzo szeroki obejmuje
dziedziny: historii, psychologii, turystyki, literatury, medycyny, etyki, ochrony Sro-
dowiska. Oferta dydaktyczna jest na biezagco wzbogacana i obecnie stuchacze
mogg korzystaC z lektoratow jezykow obcych, kurséw komputerowych, Studia
,<Gracja” i kursu tanca towarzyskiego, zaje¢ z malarstwa, fotografii. Dodatkowo
organizatorzy zapewniajg udziat stuchaczy w wyjazdach na wycieczki do teatrow,
na koncerty i wystawiane opery w koszalinskim amfiteatrze. Dla stuchaczy jest
takze oferowana bezptatna pomoc doradcow w nastepujgcych kategoriach spraw:
Swiadczenia, zasitki, emerytury, renty; opieka medyczna i $wiadczenia dla oséb
chorych, z niepetnosprawnoscia; sprawy roszczen majgtkowych, podatkéw, pozy-
czek i wszelkich kwestii zatatwianych w urzedach. Stuchacz uniwersytetu otrzymu-
je indeks, w ktérym jest odnotowywane uczestnictwo w zajeciach oraz jego szcze-
golne osiggniecia. Zapisy na UTW odbywajg sie dwa razy w roku, ale nowych
przyjmuje sie w zaleznosci od liczby miejsc. Obecnie liczba 0séb ksztatcgcych sie
w koszalinskim UTW wynosi okoto 500."

Podsumowanie

Konstruktywne uczestniczenie w zyciu i dziatalnos¢ w spoteczenstwie jest Sci-
Sle zwigzana z rozwojem spotecznym czyli szeregiem zmian w osobowosci czto-
wieka. Warunkiem powyzszego jest ciggte podnoszenie swoich kwalifikacji oraz
nabywanie nowych kompetencji. Dynamizm przemian jaki nam obecnie towarzyszy
wymusza na jednostce przystosowanie sie do zmieniajgcego sie w szybkim tempie
Swiata, dlatego tez walka z dezaktualizacjg wiedzy powinna by¢ priorytetem.

Mozliwosci zdobywania wiedzy, jakie oferuje edukacja ustawiczna dajg szan-
se poszczegolnym ludziom na rozwdj autonomii i budowanie poczucia odpowie-
dzialnosci, a takze wzmacniajg umiejetnosci uczestniczenia w procesach transfor-
macji.14 Dlatego tez tak wazne aby ta edukacja zaczynata sie w wieku wczesnosz-
kolnym i trwata przez cate zycie najlepiej do pdznej ale ,zdrowej starosci”.

2z Sztajer: Idea powstawania i dziatalno$¢ Uniwersytetow trzeciego wieku. ,Edukator Zawodowy”
2006 http://www.koweziu.edu.pl/edukator (dostep 15.03.2009)

'® Koszalinski Uniwersytet Trzeciego wieku, http://www.tu.koszalin.pl (13.02.2009)
E. Solarczyk-Ambrozik: Ksztafcenie ustawiczne w procesie tworzenia spoteczenstwa uczgcego sie
i gospodarki opartej na wiedzy. ,e — mentor’ 2004, nr 2



