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CELE AUTOEDUKACYJNE STUDENTOW PEDAGOGIKI

Wprowadzenie

Lmmanentng funqu czfowieka jest nie tylko utrzymanie sie przy zyciu, lecz
rozrastanie sie i rozwaj”. " Echo tych stébw mozemy odnalez¢ gtéwnie w psychologii
fenomenologicznej, ktéra wskazuje na fundamentalng ceche natury czliowieka —
rozwdj, uwarunkowany przez czynniki wewnetrzne. Dzigki niemu czlowiek staje sie
czlowiekiem. Gtéwnym motorem tego rozwoju jest potrzeba samorealizacji. Ludzie
z natury sg dobrzy i dgzg do pozytywnych celow.? Miedzy innymi, to ostatnie
stwierdzenie stato sie przedmiotem krytyki nowego nurtu psychologii — psycho-
transgresjonizmu, ktéry wskazuje, ze wbrew pogladom A. Maslowa nie ma przeko-
nywujgcych dowoddéw na to, ze natura ludzka pobudza cztowieka do rozwoju i wy-
korzystania swoich mozliwosci. Cztowiek nie posiada rowniez wrodzonej potrzeby
samoaktualizacji, potrzeba ta moze natomiast kszta’rtowac sie w wyniku zdobywa-
nia wtasnych doswiadczen oraz wychowama Psychotransgresjonizm proponuje
pozytywng koncepcje cztowieka jako sprawcy swojego zachowania, nastawionego
na rozwoj wewnetrzny i zewnetrzny. Cz+OW|ek stanowi uktad wzglednie samoste-
rowny, zdolny do dziatan transgresyjnych mogacych rozwija¢ jego osobowosc¢
i wzbogacac¢ kulture. Dokonywanie transgresji tworczych i ekspansywnych wynika
gtéwnie z potrzeby potwierdzania wtasnej wartosci. Cztowiek jako istota obdarzona
wolnoscig wyboru jest zdolny dobierac intencje i cele, ktérych realizacja czesto
prowadzi do przekraczania granic wkasnych osiggnie¢ i mozliwosci.

Podstawowe zatozenia nowego nurtu w psychologii — psychotransgreSJonl-
zmu, mozna — jak sie wydaje - uzna¢ za podstawe teoretyczng dla autoedukaCJl
ktéra jest roznie rozumiana przez przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych:
pedagogow, psychologdéw, socjologéw. Czesto utozsamiana jest z takimi terminami
jak: autokreacja, samodoskonalenie, samoksztatcenie, samowychowanie. W swo-
ich badaniach przyjetam szerszy sposob rozumienia autoedukaciji, jako procesu
rozwoju samego siebie, zgodnego z wkasng motywacja, odnoszgcego sie do cato-
Sci osobowosm z uwzglednieniem rozwoju sfery umystowej, czyli samodzielnego
uczenia sie. Aktywnosc autoedukacyjng traktuje zatem, jako proces autentycznie
podmiotowy, zgodny z wilasnym wyborem, wynikajgcym z dgzenia jednostki do
wiedzy i rozwoju osobowosci.

S Szuman: Natura, osobowo$c¢ i charakter cztowieka. Krakéw 1995, s. 5
zob np. A. Maslow: W strone psychologii istnienia. W arszawa 1986
J Kozielecki: Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek psychologii. Warszawa 2001, s. 208
* Ibidem, s. 18

® Ibidem, s. 22-23

® W. Wrdblewska: Autoedukacja studentéw jako przedmiot badan dydaktyki szkoty wyzszej.
W: A. Karpinska (red.): Edukacyjne ,obszary gtebokiej zmiany” w dialogu i perspektywie. Biatystok
2005, s. 383-384

7 por. D. Jankowski: Autoedukacja wyzwaniem wspétczesnosci. Torun 1999; W literaturze przedmiotu
pojecie ,autoedukacja” funkcjonuje réwniez w wezszym ujeciu, jako proces uczenia sig, w ktérym
podmiot sam wyznacza sobie cele, tresci, metody pracy, formy organizacji, sam dokonuje autokontroli
i autooceny. (zob. np.: W. Wréblewska: op. cit., s. 381; W. Okon: Sfownik Pedagogiczny. Warszawa
1992, s. 182; J. Pétturzycki: Dydaktyka dla nauczycieli. Torun 1998, s. 158)
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W procesie tym zasadniczg role odgrywajg cele autoedukacyjne, ktére pod-
miot stawia sobie do realizacji. | wtasnie cele, formutowane w procesie autoeduka-
cji przez studentdw pedagogiki staty sie przedmiotem badan, prezentowanych
w niniejszym artykule. W swoich badaniach probowatam odpowiedzie¢ na pytanie:
Czy i jakie cele autoedukacyjne formufujg stuchacze studiow pedagogicznych?
Chodzito mi przede wszystkim o ustalenie tresciowej zawartosci deklarowanych
przez respondentéw celdw, a takze o rozpoznanie form ich realizacji przez studen-
tow. Ze wzgledu na przedmiot i cele badan postuzytam sie metodg sondazu dia-
gnostycznego, a w jej obrebie technikg ankiety audytoryjnej. Skonstruowany prze-
ze mnie kwestionariusz ankiety — KCA,® sktadat sie z dwoch zasadniczych czesci.
Czesc¢ pierwsza dotyczyta tresciowej zawartosci celéw. Respondenci mieli za za-
danie poda¢ dowolng liczbe celéw, jakie stawiajg sobie do realizacji w procesie
autoedukac;ji. Czes¢ druga kwestionariusza odnosita sie z kolei, do form realizaciji
celow autoedukacyjnych. Studenci przy kazdym wskazanym przez siebie celu mo-
gli podac i opisac formy jego realizaciji.

KCA zawierat rowniez instrukcje wprowadzajgca, z krotkim wstepem teore-
tycznym, dotyczgcym autoedukaciji.

Kwestionariusze ankiet zostaty skierowane do 111 stuchaczy studiow peda-
gogicznych Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach. W badaniach uczestniczyto 46
studentéw studiow stacjonarnych (41,4% badanej populacji) oraz 65 stuchaczy
studiow niestacjonarnych (58,6% ogotu badanych). Zdecydowang wigkszos¢ ba-
danych stanowity kobiety — 97% wszystkich osob poddanych badaniom. Respon-
denci mieécili sie w przedziale wiekowym: 20-35 lat.

PrzejdZzmy teraz do prezentacji wynikow badan.

Cele formutowane przez studentow pedagogiki w procesie autoedukacji

Pierwsza czes¢ kwestionariusza KCA dotyczyta tresciowej zawartosci celow
autoedukacyjnych, formutowanych przez studentéw pedagogiki. Mogli oni podac
dowolng liczbe celow. Ogdtem zanotowano 272 wypowiedzi, z tego do dalszej
analizy zaklasyfikowano 265 stwierdzen, gdyz 7 celdw wskazanych przez respon-
dentéw nie dotyczyto procesu autoedukacji. Nastepnie tre$¢ celéw autoedukacyj-
nych zostata poddana kategoryzacji. Wyrézniono cztery kategorie celéw, formuto-
wanych przez stuchaczy studiéw pedagogicznych. Zostaty one zaprezentowane
ponize;j.

Kategoria I. Cele zwigzane z nabywaniem wiedzy, umiejetnosciag racjonalne-
go, efektywnego uczenia sie, z ksztatceniem sprawnosci intelektualnych i umiejet-
nosci specjalistycznych (zawodowych) — 41,5% wszystkich uzyskanych wypowie-
dzi.

Kategoria Il. Cele zwigzane z wtasng cielesnoscig, zdrowiem, wyglagdem ze-
wnetrznym — 31,7% ogotu wskazan.

Kategoria lll. Cele zwigzane z rozwojem wtasnej duchowosci, poszukiwaniem
sensu zycia — 20,4% wszystkich wypowiedzi respondentow.

Kategoria IV. Cele zwigzane z samopoznaniem — 6,4% ogo6tu uzyskanych
wypowiedzi.

Na podstawie uzyskanych wynikow badan mozna zauwazy¢, ze studenci pe-
dagogiki formutujg cele autoedukacyjne w czterech wymiarach istnienia cztowieka:

8 KCA — Kwestionariusz Celéw Autoedukacyjnych
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biologicznym - cielesnym, intelektualnym, emocjonalnym oraz duchowym.9 Przy
czym, w badanej grupie studentéw dominowato wyraznie nastawienie intelektual-
ne. Z kolei najmniej celéw dotyczyto sfery duchowej i emocjonalne;j.

W pierwszej kategorii, pojawiaty sie najczesciej cele, odnoszgce sie do pogte-
biania lub uzupetniania wiedzy ogoélnopedagogicznej oraz aktualizacji i rozszerze-
nia wiedzy i umiejetnosci metodycznych. Cele te miaty charakter krotkoterminowy
(,zebranie pomystow na prowadzenie zaje¢ w przedszkolu w jednym zeszycie”) lub
diugoterminowy (,zrobi¢ studia doktoranckie”) oraz rozny stopien ogoélnosci (,wy-
pracowanie dobrych nawykow w studiowaniu, systematyczna lektural”; ,przeczyta-
nie czego$ poza programem studiow’).

W dalszej kolejnosci badani studenci wskazywali cele, dotyczgce ich przysziej
pracy zawodowej, gtéwnie w zakresie pogtebiania wiedzy z wybranej specjalnosci,
zdobywania kwalifikacji zawodowych na uczelni i poza nig, poznawania zadan
zwigzanych z wykonywaniem konkretnego zawodu. W charakteryzowanej kategorii
sporadycznie pojawiaty sie réwniez cele, nawigzujgce do ksztatcenia sprawnosci
poznawczych, takich jak: pamie¢, uwaga, twércze myslenie. Cele te zostaty wska-
zane tylko przez stuchaczy studiéw stacjonarnych.

Podsumowujgc krétko ten watek rozwazan, mozna zauwazy¢, ze badani stu-
denci wskazywali gtdéwnie cele, ktorych realizacja moze przyczyni¢ sie do uzyska-
nia powodzenia w wybranym zawodzie, zwiekszenia szans na zatrudnienie. Wyda-
je sie, ze miodzi ludzie zdajg sobie sprawe z tego, Zze aby sprostaé wymaganiom
wspotczesnego rynku pracy, muszg samodzielnie pracowa¢ nad nabywaniem wie-
lorakich kompetencji, ustawicznym doskonaleniem kwalifikacji zawodowych. Dru-
ga, pod wzgledem czestotliwodci wystepowania kategoria celéw autoedukacyj-
nych, dotyczyta wymiaru biologicznego — cielesnego. Respondenci, zwracali tutaj
uwage przede wszystkim na cele, zwigzane z dbatoscig o wtasne zdrowie (,zdrowe

9’ i

odzywianie”, ,poprawienie/zachowanie kondycji”, ,skonczy¢ z paleniem”) oraz na

i

cele zwigzane z dbatoscig o wyglad zewnetrzny (,poprawa sylwetki”, ,zrzucenie
dodatkowych kilogramow”; ,znalezienie wiasnego stylu ubierania sie”). Cele z tej
kategorii pojawity sie zarébwno w wypowiedziach dziewczat, jak i chtopcow.

Kolejna kategoria celéw, formutowanych przez studentéw pedagogiki w pro-
cesie autoedukacji, odnosita sie do rozwoju duchowego i poszukiwania sensu zy-
cia. Analiza i ocena treSciowej zawartosci celow autoedukacyjnych wykazata, ze
rozwdj duchowy jest utozsamiany przez badanych gtéwnie z religijnoscia, trakto-
wang jako fakt psychiczny, zwigzany z przezyciami, wiarg, modlitwg oraz jako fakt
ontyczny, okreslajgcy zwigzek cziowieka z transcendentng rzeczywistoécial.10 Mo-
g3 o tym Swiadczy¢ nastepujgce wypowiedzi respondentéw: ,stac sie chrzescijani-
nem wiary ewangelicznej”; ,mie¢ zZywe powigzanie z Bogiem”, ,pogtebic zycie reli-
gijine”, ,przezyc¢ kontakt z Absolutem”. Warto zaznaczyé, ze tylko w tej kategorii
celow autoedukacyjnych pojawity sie dodatkowe wypowiedzi, bedgce niejako wyja-
$nieniem, czy tez uzasadnieniem formutowanych przez badanych celéw. Niektore

° por. B. Matwijéw: Samoksztattowanie sie cztowieka w pedagogicznych koncepcjach XX wieku. Krakéw
1994; M. Wolicki: Cztowiek w analizie egzystencjalnej Viktora Emila Franka. Przemys$| 1986, s. 265;
K. Popielski: Cztowiek: egzystencja podmiotowo-osobowa. W: K. Popielski (red.): Cztowiek-warto$ci-
sens. Studia z psychologii egzystencji. Lublin 1996, s. 25-48

Szeroko na temat réznego sposobu rozumienia terminéw: ,duchowos¢”, ,rozwdj duchowy” pisze
P. Socha. (zob. P.Socha: Psychologia rozwoju duchowego — zarys zagadnienia. W: P. Socha (red.):
Duchowy rozwéj cztowieka. Krakéw 2000, s. 15-44)

10
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z nich mogg wskazywac na fakt, ze religia (niekoniecznie chrzescijanstwo) stanowi
w zyciu badanych studentéw jeden z gtéwnych czynnikow sensotworczych. Po-
wszechnie wiadomo, Zze ludzie oczekujg od réznych religii odpowiedzi na gtebokie,
fundamentalne tajemnice ludzkiej egzystencji: czym jest cziowiek, jaki jest sens
i cel naszego zycia, jak osiggng¢ prawdziwg szczesliwose, czym jest Smierc i zycie
po $mierci. Wydaje sie, iz sposrod wszystkich filozofii zycia i Swiatopogladow reli-
gia prébuje najbardziej wyczerpujgco odpowiada¢ na te i inne jeszcze pytania,
stajgc sie najwazniejszym dostarczycielem sensu. Proponuje ona bowiem schemat
interpretacji i wyjasniania zycia wykraczajgcy poza zwykte i codzienne doswiad-
czenia, odnoszac je do rzeczywistosci ponadempirycznej. Religia broni przed bez-
sensownos$cig i absurdalnoscig zycia, ucisza niepokdj cztowieka, sprzyja poczuciu
bezpieczenstwa i przynaleznosci. Dla wielu ludzi staje sie warto$cig najwyzsza,
w ktérg zostajg wplecione inne wartosci i dgzenia. Ze wzgledu na to, Ze cztowiek
istnieje nie po, by byé, ale po to, by sie stawaé'’, w religijnej koncepcji sensu zycia
cztowiek ma sie rozwijaé, osiggaé petnie swojego cztowieczenstwa, dzi?ki religij-
nemu patrzeniu na zycie i poszerzaniu swoich zyciowych doswiadczen. 2 Religia
umozliwia i utatwia jednostce dokonanie witasnej samooceny, jednoczes$nie nada-
jac jakos$¢ jej postepowaniu. Dostarcza rowniez zespotu wartosci i norm, wyjasnia-
jacych rzeczywistosé i nadajgcych zyciu przejrzystos¢ oraz harmonie. Doswiad-
czenie sensu jest czesto utozsamiane z doswiadczeniem religijnym, spetniajgcym
funkcje stabilizujgco-integrujgce i interpretacyjno-wyjasniajgce wobec jednostki.13
Oczywiscie nie kazde doswiadczenie sensu jest zwigzane z religig, nie kazde pel-
ne i szczesliwe zycie musi opierac¢ sie na wierze. Osoby uczestniczgce w niniej-
szych badaniach wskazywaty réwniez cele, Swiadczgce o tym, Zze angazujgc sie
w jakas dziatalnosé, czy idee nie odczuwajg bezsensu, nawet, jezeli nie podzielajg
wiary w rzeczywistos¢ ponadempiryczng, a swoje poszukiwania ograniczajg do
zycia ,tu i teraz”. Zorientowani na rzeczywisto$¢ swieckg odnajdujg swojag tozsa-
mos¢ w wychodzeniu ,poza siebie”, czesto w stuzbie innym ludziom.

Ostatnia kategoria celéw autoedukacyjnych, wskazywanych przez studentéw
pedagogiki, wigzata sie¢ z samopoznaniem. W kategorii tej pojawito sie najmniej
celow. Dotyczyly one przede wszystkim znajomosci wtasnych emociji i mozliwosSci.
W psychologii, gtdwnie spotecznej i osobowos$ci, mozna spotkac sie ze stwierdze-
niem, ze ludzie potrzebujg adekwatnej teorii samego siebie, aby méc efektywnie
funkcjonowa¢, przystosowac sie do srodowiska spotecznego. Cztowiek dgzy do
uzyskania informacji o sobie i ceni te informacje, ze wzgledu na ich diagnostycz-
nos¢ dla ,,ja”.14 Tymczasem wydaje sie, ze badani studenci nie sg zainteresowani
samopoznaniem, poszukiwaniem informacji, ktére moga umozliwi¢ im adekwatng
diagnoze wtasnych mozliwosci, uzdolnien, swoich silnych i stabych stron. Koncen-
trujg sie gtdwnie na rozwoju sfery umystowej, by¢ moze dlatego, ze ich gtéwne
zadania zyciowe wynikajg aktualnie z petnionej roli studenta. Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze niewielka ilo$¢ celéw autoedukacyjnych w tej kategorii moze wynikaé
z trudnosci dokonywania autorefleksji w dziedzinie poznawania samego siebie.
tatwiej jest budowac cele bardziej konkretne, ktére dotyczg na przyktad pogtebia-

" zob. np. V.E. Frankl: Homo patiens. Préba wyja$nienia sensu cierpienia. Warszawa 1976, s. 45

2 G.W. Allport: Osobowos¢ i religia. Warszawa 1988, s. 88

'3 ). Marianski, op. cit., s. 62
zob. np. M. Dymkowski: Poznawanie siebie. Umotywowane sprawdziany samowiedzy. \Warszawa
1993, s. 27-29
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nia wiedzy, nabywania okreslonych kompetencji zawodowych, czy choc¢by dbatosci
0 wiasne zdrowie.

Z dotychczasowych rozwazan wytania sie obraz mtodego cztowieka — studen-
ta pedagogiki, ktory cenigc sobie mozliwo$¢ osobistego rozwoju widzi szanse re-
alizacji swoich ambicji gtdwnie na ptaszczyznie zawodowej. Stad tez deklaruje
realizacje celéw autoedukacyjnych, zwigzanych przede wszystkim z pogtebianiem
wiedzy i umiejetnosci, potrzebnych w przysziej pracy zawodowej. Jego zamiary sg
ukierunkowane rowniez na dbato$¢ o wlasne zdrowie oraz poprawe wygladu ze-
wnetrznego. Jednoczesnie buduje cele, odnoszgce sie do wlasnego rozwoju du-
chowego, poszukuje sensu zycia w religii i roznych ideach, dziatalnosci na rzecz
innych oséb. Na dalszym planie stawia cele, zwigzane z samopoznaniem, poszu-
kiwaniem informacji o sobie, wtasnych emocjach, motywach postepowania, uzdol-
nieniach i mozliwosciach.

Cel ze swej istoty reprezentuje stan, ktéry ma dopiero zaistnie¢, dzieki aktyw-
nosci i staraniom podmiotu. Im bardziej cele sg obudowane dziataniami, zmierza-
jacymi do ich urzeczywistnienia, tym bardziej stajg sie realistyczne i mozliwe do
osiqgniecia.15 Podobnie rzecz ma sie z celami, formutowanymi w procesie auto-
edukacji. Zobaczmy zatem, czy i jakie formy realizacji deklarowanych celéw auto-
edukacyjnych pojawity sie w wypowiedziach badanych studentow pedagogiki.

Formy realizacji celéw autoedukacyjnych w swietle wypowiedzi studen-
tow pedagogiki

Kazdy cztowiek jest potencjalnie zdolny do przeksztatcania swoich pragnien,
wizji wtasnej osoby w przysztosci w realistyczne plany. Podjecie dziatan w kierunku
osiggania celdw wymaga okreslenia komponentu operacyjnego, pozwalajgcego na
ich urzeczywistnienie. Moze to by¢ ogdlnie zarysowany plan dziatania lub doktadny
program dziatania.'® W swoich badaniach, oprécz rozpoznania tresciowej zawarto-
Sci celow autoedukacyjnych, wskazywanych przez studentéw pedagogiki, chciatam
ustali¢, czy i jakie formy realizacji tych celéw zaktadajg respondenci. Stad tez
w drugiej czesci kwestionariusza KCA, studenci zostali poproszeni o podanie
i ewentualny opis form realizacji formutowanych przez siebie celow autoedukacyj-
nych. W analizie i ocenie uzyskanego materiatu badawczego uwzglednitam stopien
uszczegobtowienia oraz strukturyzacje proponowanych przez respondentéow dzia-
tan. Uznatam, Ze jezeli sposéb osiggniecia celu skfada sie z jednego lub dwoch
dziatan, to mozna mowi¢ o ogdélnym sposobie realizacji danego celu, natomiast,
gdy ztozony jest z wiekszej liczby dziatan, to mozemy mieé do czynienia ze szcze-
gotowym sposobem realizacji celu. Strukturyzacja natomiast, okres$la istnienie,
badz nieistnienie zwigzkéw miedzy kolejnymi krokami dziatania. W przypadku bra-
ku relacji pomiedzy poszczegdlnymi formami osiggania danego celu, mozna
uznac¢, ze mamy do czynienia z programem prostym, w ktérym kolejne dziatania sg
po prostu wyliczone. Jedli, z kolei, ukazane sg wspotzaleznosci pomiedzy plano-
wanymi dziataniami, to moze to by¢é program ztozony, najczesciej o charakterze
hierarchicznym.17

® por. Z. Zaleski, op. cit., s. 59-62

'®" K. Obuchowski: Autonomia jednostki i osobowo$¢. W: K. Obuchowski, J.Reykowski,
O.W. Owczynnikowa (red.): Studia z psychologii emocji, motywacji i osobowo$ci. Wroctaw 1977, s.8-9

7 zob. Z. Zaleski, op. cit., s. 111-114; G. Katra: Charakterystyka planéw zyciowych mtodziezy. ,Kwar-
talnik Pedagogiczny” 1994, nr 4, s. 106
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Analiza i ocena wynikow badan w tym zakresie wykazata raczej niewielkg
zdolnos¢ planowania. Dziatania na rzecz realizacji deklarowanych celéw byty for-
mutowane przez wiekszos¢ badanych studentow bardzo ogdlnie. Ze wzgledu na
szczegbtowos¢ wskazywanych dziatan, mozna stwierdzié, ze pojawily sie przede
wszystkim ogolne sposoby realizacji danego celu, tzn. osoby badane wymieniaty
najwyzej dwa sposoby jego urzeczywistnienia. Niektére cele w ogdle nie byly obu-
dowane dziataniami, zmierzajgcymi do ich osiggniecia. 22 osoby (19,8 % badanej
populacji), wypetnity tylko pierwszg czes¢ kwestionariusza, czyli nie podaty zad-
nych form realizacji deklarowanych przez siebie celéw autoedukacyjnych. W grupie
tej, w szesciu przypadkach pojawito sie uzasadnienie, wskazujgce, ze osoby ba-
dane nie zastanawiaty sie dotychczas nad tym zagadnieniem i trudno jest im teraz
podac jakies konkretne formy dziatan. Ponadto cztery osoby uznaty, ze wazne sg
cele, a ich realizacja ,wyniknie spontanicznie”; ,zycie napisze wfasny scenariusz”;
,PO co zaktadac¢ konkretne formy, cele mogg sie zmienic”.

W kategorii celéw zwigzanych z nabywaniem wiedzy, umiejetnoscig racjonal-
nego, efektywnego uczenia sie, z ksztatceniem sprawnosci intelektualnych i umie-
jetnosci specjalistycznych (zawodowych), formy realizacji celéw koncentrowaty sie
na czytaniu i studiowaniu literatury, czerpaniu wiedzy ze Zrddet internetowych oraz
,0d nauczycieli praktykéw”, podjeciu wolontariatu w placéwkach, ktére ,mogg dac
w przysztosci zatrudnienie”. W trzech przypadkach badani stuchacze studiow
dziennych planujg uczestnictwo w konferencjach naukowych oraz wyktadach, re-
alizowanych poza ich macierzysta uczelnig. 45 oséb, co stanowi 40,5 % badanej
populacji, zamierza podjg¢ studia podyplomowe lub réwnolegle studiowaé drugi
kierunek studiéw. Dwie osoby wskazaly na che¢ uczestniczenia w kursach
Ltworczego myslenia” lub ,usprawniajgcych” pamiec, jednak nie ,rozeznawaty jesz-
cze tego tematu”.

W kategorii drugiej, celéw zwigzanych z cielesnosciag, zdrowiem i wyglagdem
zewnetrznym pojawity sie konkretne sposoby realizacji deklarowanych przez re-
spondentow celdéw. Najczesciej miaty forme dziatan roztozonych w czasie. Badani
studenci sg zdecydowani systematycznie korzystaé z sitowni, basenu, uprawiaé
sporanny jogging”, wyjecha¢ na wczasy odchudzajgce, ograniczy¢ spozywanie
kalorycznych positkéw oraz co miesigc korzystaé z wizyty u kosmetyczki.

Warto tez zauwazy¢, ze cele zaklasyfikowane do trzeciej kategorii, czyli zwia-
zane z rozwojem duchowym i poszukiwaniem sensu zycia, mimo, iz pojawiaty sie
stosunkowo rzadko, to wszystkie miaty okreslone sposoby osiggania. Jest to jedy-
na kategoria celéw autoedukacyjnych, w ktérej wystgpity przemyslane, szczegoto-
we (wiecej niz dwie) formy realizacji danego celu. Mozna przypuszczac, ze wigze
sie to z wagg i osobistym charakterem tych celéw.

Najmniej form osiggania celow autoedukacyjnych zanotowano w ostatniej ka-
tegorii celéw, zwigzanych z samopoznaniem. Tylko 7 oséb wypowiedziato sie na
ten temat (17 oséb zadeklarowato tego typu cele w pierwszej czesci badania). Ich
propozycje okazaty sie jednak ogolnikowe, miaty raczej postaé haset niz dziatan.

Jesli chodzi o strukturyzacje, to wypowiedzi respondentéw, dotyczgce form
realizacji celow autoedukacyjnych mozna zaliczy¢ — jak sie wydaje — w przewaza-
jacej wiekszosci do programéw prostych. Nawet, jesli studenci wskazywali wiecej
niz jeden sposob urzeczywistnienia danego celu (w kategorii trzeciej), to czynili to
na zasadzie wyliczania okreslonych propozycji. Tylko w wypowiedziach czterech
respondentow (3,6 % catej badanej populacji) mozna zauwazy¢ hierarchiczne,
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rozbudowane ujecie form realizacji deklarowanych celéw autoedukacyjnych. Pro-
gramy ztozone pojawity sie tylko w obrebie celéw z trzeciej kategorii, a wiec celow
zwigzanych z rozwojem duchowym i poszukiwaniem sensu zycia. Dla przyktadu
cel: ,pogtebi¢ Zzycie religijne” zostat obudowany nastepujgcg wypowiedzig stu-
chaczki studiow niestacjonarnych: ,Realizacja tego celu wymaga przede wszystkim
systematycznej pracy. To droga, ktéra powinna uwzgledniac¢ okre$lone etapy. Jak
Jja to widze? Chciatabym zacza¢ od rekolekcji jedno, dwu i trzydniowych. Jest duzo
takich propozycji i ciekawy program. Potem wejScie gtebiej poprzez uczestnictwo
w rekolekcjach ignacjanskich tygodniowych. 7 dni w milczeniu (...), znalezienie
przewodnika duchowego, spowiedZ? generalna. Do tego msza $wieta w niedziele,
systematyczne czytanie Biblii i ksigzek oraz czasopism religinych, np. ,Szum
Z nieba’”, odnalezienie sie w jakiej$ wspdlnocie (czeste spotkania i modlitwa), za-
angazowanie sie w dziatalno$¢ parafii oraz dziatalno$¢ w duszpasterstwie akade-
mickim (...)”. Jak wynika z powyzszej wypowiedzi wiekszos$¢ dziatan ma charakter
hierarchiczny, nastepujg po sobie w okreslonej kolejnosci.

Reasumujgc — w wypowiedziach badanych studentéw wystgpito pewne ukie-
runkowanie zachowan na cele autoedukacyjne, lecz brakuje im konkretnosci
w planowaniu przysztosci. U mtodziezy akademickiej pojawia sie zaangazowanie
we wiasny rozwéj i aktywno$¢ autoedukacyjng, jednak wydaje sie, ze ma ono cha-
rakter deklaratywny, mato dojrzaty (z wyjatkiem celéw, zwigzanych z rozwojem
duchowym i poszukiwaniem sensu zycia). Mtodym ludziom fatwiej jest sformutowac
cele, niz konkretne programy ich realizacji. Czym moze to by¢ spowodowane?
Podczas przeprowadzania badan spotkatam sie ze stwierdzeniem studentéw (cze-
sto wyrazanym stownie lub w formie pisemnej, na kwestionariuszu), ze zadanie
postawione im do realizacji jest ciekawe, a réwnoczesnie dla nich nowe. Osoby
badane rzadko do tej pory podejmowaly refleksje na temat wtasnej autoedukacii,
nie mieli tez wielu okazji do rozméw i dyskusji na ten temat na zajeciach prowa-
dzonych w uczelni wyzszej. By¢ moze zatem, zadanie okazato sie dla miodziezy
trudne, zwtaszcza, ze wymagato: uswiadomienia sobie swoich dgzenh samorozwo-
jowych, wyrazenie ich w postaci celéw autoedukacyjnych, oszacowania ich wazno-
Sci oraz wlasnych mozliwosci jako podstawy opracowywania strategii i szczegéto-
wych dziatan, prowadzgcych do urzeczywistnienia deklarowanych celow.

Poza tym, badana mtodziez uczeszczata do szkdt, ktére wcigz nastawione sg
na przekazywanie wiedzy deklaratywnej, uniformizacje uczniéw, co nie sprzyja
rozwojowi jednostek o wysokim poczuciu wewnetrznej kontroli i wewnetrznego
sprawstwa. Przebieg studiow wyzszych powtarza btedy szkoét nizszego szczebla.
Obraz uniwersyteckiej dydaktyki oparty jest o kwestionowang kolejnos¢ celow
ksztatcenia: wiadomosci, umiejetnosci, pos’(awy.18 Aby cziowiek mogt stac sie
tworcg samego siebie, wymieniona triada wymaga odwrécenia kolejnosci. To po-
stawy bowiem decydujg o zdolnosci do nieustannej autoedukacji oraz intelektual-
nej autonomii.

Powigzanie celow z ogdlnikowymi strategiami ich osiggnie¢ moze wigzaé sie
réwniez z ekspansywnym mechanizmem samoaktualizacji. Oznacza to, ze czio-
wiek deklaruje stownie, Ze w zyciu stara sie wykorzystywaé swoje mozliwosci
i talenty, ze zalezy mu, aby jego osobowos¢ byta autonomiczna i twércza. Dzieki

® M. Wroblewska: Zaangazowanie mfodziezy we witasny rozwdj i autokracje — czy utracone szanse?
W: M. Ledzinska, G. Rudkowska, L. Wrona (red.): Osoba-Edukacja-Dialog. T.l. Krakéw 2002, s. 240
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temu doznaje poczucia rozwoju, ale jest to rozwdj upozorowany, zastepczy, sub-
stytucyjny. Tak naprawde nie majgcy wiele wspolnego z rzeczywistg pracg nad
soba. Dzieki temu mechanizmowi jednostka moze potwierdzi¢ i zwiekszy¢ Eoczu-
cie wiasnej wartosci, a zatem mechanizm ten daje pewne korzy$ci dorazne.

Zakonczenie

Niniejsze badania nie wyczerpujg catosci problematyki, zwigzanej z autoedu-
kacjg studentow. Jest wiele interesujgcych obszaréw w obrebie tego zagadnienia,
ktére wymagajg pogtebionych badan, tgczgcych rézne orientacje metodologiczne,
np. podejscie ilosciowe i jakosciowe. Do tych obszaréw mozna zaliczyé na przy-
ktad: sposéb rozumienia przez studentéw podejmowanego przez siebie procesu
autoedukacyjnego, rozpoznanie znaczenia, jakie odgrywa on w ich zyciu oraz usta-
lenie czynnikéw determinujgcych poziom autoedukacii studentow.?

19 ). Kozielecki, op. cit., s. 230-231
® pisze o tym szczegotowo W. Wréblewska (zob. W. Wréblewska, op. cit., s. 382-383)



