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Ktamstwo jest zjawiskiem psychospotecznym niezwykle istotnym dla etyki i fa-
du spotecznego prawdopodobnie od czasu wynalezienia mowy. Funkcjonowanie
nieprawdy w skomplikowanych uktadach norm, znaczen i relacji spotecznych jest
zjawiskiem tatwo zrozumiatym, wobec licznych ustalen psychologii poznawczej
oraz poznawczej psychologii spotecznej. Niedoskonatosci aparatu spostrzegania,
tendencyjnosci przetwarzania schematéw poznawczych, btedy atrybucyjne, ten-
dencyjnosci w ocenie szans, wptyw nastroju na spostrzeganie i ocenianie, zjawisko
totalitarnego Ego, jego mechanizmy obronne oraz wiele, wiele innych udowodnio-
nych mechanizméw psychicznych stanowi¢ moze dogodne uzasadnienie dla ist-
nienia tej odwrotno$ci cnoty implikowanej we wszystkich tradycyjnych systemach
etycznych — prawdy.

.Klamiemy wszyscy i z zamitowaniem. | chociaz zazwyczaj sg to banalne
ktamstewka, dotyczgce spraw niezbyt waznych, to samo oszukiwanie jest — jak
pokazujg niektére analizy — czynnoscig powszechna jak mycie ze,b()w.”1 Choc ide-
alistyczne w swej istocie nakazy etyk, zwigzanych zazwyczaj z dominujgca w da-
nym obszarze kulturowym religig stanowig inaczej, mechanizmy samoregulacyjne
spoteczenstw dopuszczajg a nawet promujg klamstwo jako mniejsze zto. Spotecz-
ny trening ktamania rozpoczyna sie od najwczesniejszych lat, zanim nawet dziecko
opanuje mowe (ktamliwe — nieszczere, niespojne z realnym doswiadczeniem emo-
cjonalnym moga by¢ tez komunikaty niewerbalne). Unikanie nieprzyjemnych kon-
sekwencji naszych nieakceptowalnych dziatan, pokazywanie siebie w lepszym
Swietle (ingracjacja) mozna by zaliczy¢ do osobistych motywéw ktamstwa. Jednak
takie motywacje, jak proby oszczedzenia innym nieprzyjemnej dla nich prawdy
(ktére stanowi pono¢ az Vi wszystkich naszych aktéw ktamania), oraz wigkszos¢
technik manipulowania postawami innych sg juz funktorami stojgcymi raczej po
stronie ochrony tadu spotecznego, jakkolwiek egalitarnie lub elitarnie (gdy jego
architektami sg waskie elity wtadzy), nie bytby on rozumiany. Znany polski filozof
ktamstwa W. Chudy, pisze: ,Karol Capek celnie scharakteryzowat gtéwny problem
ktamstwa spotecznego: <Krélestwo ktamstwa nie jest tam, gdzie sie klamie, lecz
tam, gdzie sie ktamstwo akceptuje>. Istnieje silna tendencja do utrwalenia klam-
stwa w spoteczenstwie. Stuzy temu przede wszystkim bezwladnos¢ mentalnosci
spotecznej, swoiste spoteczne desinteressement wobec wartosci prawdy i fatszu
oraz podatno$¢ na zniewolenie formami zbiorowych przekonan.” Chudy nie zga-
dza sie z idealistyczno-agnostyczna teorig ktamstwa, wedtug ktorej ktamstwo jest
trwale i nierozerwalnie wpisane w tkanke snutej przez ludzi wizji Swiata, jako cos,
co pozwala im na swobode tworczg wyrazania siebie. Méwi — nie klamiemy dlate-
go, iz prawdy i tak nie dociekniemy a bez ktamstwa niczego nowego nie stworzy-
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my, ktamiemy znajgc prawde i intencjonalnie jg fatszujemy, przeinaczamy. Ktam-
stwo jest wiec: celowe, intencjonalne i jest odwrotnoscig prawdy. Kultura oswajata
sie z ktamstwem przez niezliczone wieki, ubierajgc je w coraz to piekniejsze szaty,
klamanie stafo sie sztuka, cho¢ znany psycholog spoteczny Robert Cialdini, odmi-
tologizowujac je, mowi: ,...to zadna magia, jedynie dobre rzemiosto”. Jednak bez
takich luminarzy wiedzy jak Sokrates, Sw. Tomasz z Akwinu, Machiavelli, Kant,
Derida i dziesigtki innych nie mogtaby sie zadng miarg rozwija¢ filozofia — matka
wszystkich nauk, ktéra zanim zajmie sie poznaniem rzeczy, musi wpierw ustali¢
zasady i mechanizmy ustalania sadéw o prawdzie i fatszu. Moznaby rzec - rze-
miosto przenika sie ze sztuka, a ta z kolei dotyka obszaréw niepoznanego, grani-
czgcego z ,magig”’. Gdyby nie Zygmunt Freud nie zrozumielibysmy, jakie to prero-
gatywy psychiczne pchajg nas do samooktamywania sie. Bez zrozumienia funk-
cjonowania dynamiki podswiadomosci i nieSwiadomos$ci niemozliwym bytoby pota-
czenie danych z zakresu psychologii osobowosci i psychologii poznawczej (wraz
z danymi z badan psychofizjologicznych), wyswietlajgcych zawitosci wyrazania
nieprawdy oraz nigdy nie stworzylibydmy technik jej rozpoznawania. Wiekszo$¢
ludzi, gdy poprosi¢ ich o ocene, tego czy ktos klamie, nie potrafi wyjS¢ poza po-
ziom zgadywania. Smutna, udowodniona prawda wbrew mitom i stereotypom
przekonuje, ze nie tylko kobiety pomimo sprawniejszego przetwarzania danych
emocjonalnych, lepszej empatii wcale nie potrafig rozpozna¢ ktamstwa lepiej niz
mezczyzni, ale tez przecietny psycholog, lub nawet policjant czy sedzia dysponujg
deficytem tej, jakze przydatnej w ich zawodach umiejetnosci, wiekszym nizby im
sie zdawato. Okazuje sig, ze do wytrenowanie sie w tej umiejetnosci nie wystarcza
jeszcze samo wydanie sadu o prawdzie czy fatszu, potrzebne jest jeszcze uzy-
skanie informacji zwrotnej o trafnosci takiego sgdu. ,W polskich badaniach najsta-
biej w wykrywaniu klamstwa wypadli psychologowie i pedagodzy. Zaskakujgco
dobrze zachowania zdradzajgce ktamce znajg przestepcy. Relatywnie dobre poje-
cie o wskaznikach ktamstwa majg takze agenci ABW, nadal jednak jest to poziom
mato zadowalajgcy.”

Niewerbalne wskazniki ktamstwa usystematyzowat w zmudnych badaniach
Paul Ekman.* Trenowani przez niego eksperci zmuszeni sg wyuczenia sie setek
wzorcow napie¢ miesniowych (System Kodowania Ruchéw Twarzy (FACS)), aby
umie¢ rozpoznawaé emocje podstawowe i niezliczony szereg emocji ztozonych,
ich pochodnych takich jak np. niepewnos¢ i zmieszanie. Niestety jednak czesto
treningi w wykrywaniu ktamstwa miast prowadzi¢ do trafniejszego jego rozpozna-
wania, oddajg nam swoistg ,niedzwiedzig przystuge” poprzez negatywny efekt
wzrostu pewnosci siebie w tej dziedzinie, powodujgcg zanik czujnosci. Najpow-
szechniejszym btednym schematem rozpoznawania ktamstwa jest przekonanie, ze
wszystkie wskazniki podwyzszonego stresu (,zdenerwowania” np.: rozglgdanie sie
na boki, unikanie kontaktu wzrokowego, pocieranie twarzy, pocenie sie, zastania-
nie palcami lub dtonig ust, czeste podrygujace ruchy kolan, itd.) Swiadczg rowniez
o wysitku ukrywania prawdy. Tymczasem nawet sprytne urzgdzenie mierzace kilka
autonomicznych procesoéw fizjologicznych (a wiec niepodlegtych naszej wolicjonal-
nej kontroli) zwane poligrafem, lub wariografem mozna oszukaé. Tajemnicg poli-
szynela jest, ze funkcjonariusze stuzb specjalnych, agenci wywiadu oraz oficerowie

% J. Ulatowska, A. Cistak, op. cit.
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formacji wojskowych szczegodlnie narazeni na brutalne przestuchiwanie w wypadku
pojmania sg trenowani w tej wzglednie prostej umiejetnosci. Wystarczy wprawic¢ sie
w bardzo silny stres lub zapewni¢ sobie silne pobudzenie bélowe w losowych mo-
mentach badania (poprzez np. wbijanie sobie paznokci lub szpileczki, lub przygry-
zanie jezyka), aby caty materiat badawczy opierajacy sie na poréwnywaniu wskaz-
nikbw zwyczajnego pobudzenia fizjologiczego na tresci pytan neutralnych do
wskaznikéw pobudzenia osigganego w responsie na tredci pytan dotyczgcych tre-
Sci istotnych, gdzie spodziewany sie pozyska¢ ukrywang prawde, stat sie komplet-
nie nieprzydatny.

Stosunkowo dobrze udowadniajgcymi swojg skutecznos$¢ jako wskazniki
ktamstwa sg nastepujgce niewerbalne elementy behawioralne:

zmniejszona liczba ruchéw konczyn dolnych i gérnych oraz wyzszy niz prze-
cietny ton gtosu. Inne badania wymieniajg réwniez takie wskazniki jak: asymetria
mimiki twarzy, czy lansowane przez Neuro-lingwistyczne Programowanie (NLP)
ruchy gatek ocznych w prawg strone, co ma pono¢ znamionowaé korzystanie
z prawej — tworczej potkuli (zamiast lewej — bardziej pamieciowej).5 Wskazniki na-
lezgce do repertuaru zachowan werbalnych sg mniej jednoznaczne, jednak sto-
sunkowo czesto w trakcie ktamania pojawiajg sie takie elementy, jak: mniej nega-
cji, krétsze niz przecietnie i zawierajgce mniej szczegdtdw wypowiedzi, dtuzsze
pauzy wiecej powtdérzen stow oraz opdznienia w udzielaniu odpowiedzi. Rozpo-
znanie ich jednak wymaga bardzo dobrej znajomosci standardowych schematow
werbalnych badanego (przepytywanego) cztowieka.

Wglada wiec na to, ze wobec statego deficytu umiejetnosci wykrywania ktam-
stwa w ogromnej wiekszosci dziedzin naszego zycia spotecznego, nauka wypra-
cowata kilka metod temu stuzgcych. Jednak wiekszo$¢ z nich wymaga profesjo-
nalnego sprzetu, lub chociazby dtugotrwatego specjalistycznego treningu, a i to nie
zapewnia absolutnej nieomylnosci. Czy potrzebujemy zatem kolejnego jeszcze
bardziej ztozonego i niezawodnego systemy rozpoznawania i interpretacji ktam-
stwa?

Niezalezny australijski badacz D.J. Oates twierdzi, ze tak. Od ponad dwudzie-
stu lat lansuje swojg autorska metode rozpoznawania ktamstwa wykorzystujgcg
mechanizm analizy nagran wypowiedzi odstuchiwanych wstecznie. Fenomen od-
kryty przez siebie nazywa mowa wsteczng ,Reverse Speech™ (zwane dalej RS),
i cho¢ domniemania dotyczgce celowo ukrytych przekazéw w nagraniach audio
(w utworach rockowych niektérych grup, posadzane o to byty miedzy innymi: Ju-
das Priest, The Beattles, Styx, Queen, Pink Floyd, Grateful Dead) styszalnych je-
dynie przy wstecznym odtworzeniu $ciezki dzwiekowej pojawialy sie juz wczesniej,
to teoria stojaca za RS, jest jego oryginalng praca. Teoria ta méwi, ze ludzie
oprécz jezykdw werbalnego i niewerbalnego postugujg sie jeszcze trzecim — mowg
wsteczng. Jezyk ten jest catkowicie podporzgdkowany naszej nieswiadomosci
i jako taki nie podlega wolicjonalnej kontroli. Linearno$¢ tego jezyka biegnie w kie-
runku odwrotnym do zwyczajnego, tak wiec odtwarzajgc nagranie wstecz styszalne
stajg sie obok niezrozumiatych mamrotan, stosunkowo wyrazne tresci werbalne
z rozpoznawalng strukturg fonemowag, morfemowg i syntaktyczng. Przekazy
wsteczne odnoszg sie bezposrednio, cho¢ czesto w sposdb metaforyczny (co sta-

°R. Bandler, J. Grinder: Z zab w ksiezniczki. Gdansk 1995
® D.J. Oates: Reverse Speech: A New Theory about Language. www.reversespeech.com, 2008, CD-
ROM
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nowi swoistg trudnos¢ — za ktérg podgzymy w dalszej czesci artykutu) do tresci
jawnej wypowiedzi. Tresci te pojawiajg sie tym czesciej i wyrazniej im bardziej cha-
rakter osobisty i emocjonalny ma normalna wypowiedz. Mowa normalna uzupetnia
sie z wsteczng w ten sposéb, ze ujawniajg razem catg, wzbogacong i mimo po-
czatkowych trudnosci ze zrozumieniem, paradoksalnie spojng tre$¢ komunikatu:
przekaz normalny — $wiadoma, mowa wsteczna — tres¢ nieSwiadoma. Oates twier-
dzi, ze RS przekazuje zawsze szczerg prawde, gdyz umyst swiadomy, podlegly
mechanizmom obrony Ego nie jest w stanie nig manipulowa¢. Mowa wsteczna
rozwija sie duzo wczesniej niz swiadoma umiejetno$¢ postugiwania sie jezykiem
i jako takg mozna jg odnalez¢ juz w nagraniach gaworzenia cztero miesiecznych
noworodkow. Jest wiec obecna w kazdym jezyku ojczystym, a nawet pojawia sie
w jezykach obcych dobrze wyuczonych przez uzytkownika. Jezyk wsteczny jest
bardzo specyficznym jezykiem, zawierajgcym stosunkowo ubogi, zeby nie powie-
dzie¢ prymitywny, zaséb stownictwa oraz co najbardziej charakterystyczne - na-
sigkniety jest zbitkami stownymi, ktére mozna rozumie¢ jedynie metaforycznie. Nie
jest to nic dziwnego, jesli zrozumie sie, ze wtasnie jezykiem metafor przemawia do
nas podswiadomos$¢ réwniez w snach. Oates w toku swoich ponad 20-letnich ba-
dan nad tym fenomenem stworzyt stownik tych wsteczno-werbalnych metafor uzy-
wanych przez podéwiadomoéé.7

Zakres zastosowan tego fenomenu postulowany przez odkrywce i wcigz jed-
nego z niewielu badaczy jest imponujgcy. Od wykrywania ktamstwa w organach
Scigania, sadownictwie, polityce i wielu dziedzinach zycia spotecznego, poprzez
poradnictwo zawodowe, az po psychoterapie i poradnictwo rozwoju osobistego.
Cho¢ metoda ta jawnie dyskryminowana i osmieszana jako pseudonaukowy hum-
bug przez wielu naukowcéw, jest jednak bardzo mato znana, gdyz prawie komplet-
nie ignorowana przez srodowiska akademickie. Badan weryfikujgcych obiektyw-
nos¢ odczytéw tresdci wstecznych podejmowaty sie nieliczne tylko zespoty, gtownie
rekrutujgce sie ze srodowisk i towarzystw ,sceptykow”, specjalizujgcych sie w lan-
sowaniu postaw obronnych wobec ,czystosci nauk $cistych”.? Sam zas Oates po-
sitkuje sie opiniami wielu sympatyzujgcych z jego teorig i przekonanych wtasnymi
analizami RS, znanych oséb ze $wiata medycyny i psychologii, takimi jak:
T. Pascoe, J. Grinder, i inni. Jeden z tworcéw NLP — J. Grinder wyrazit sie bardzo
przychylnie o metodzie Oatesa: ,David jest teraz catkowicie usatysfakcjonowany
iloscig przyktadow ilustrujgcych ten fenomen.[...] Odkrycie, ze jezyk moze nies¢ za
sobg dodatkowe podwdjne i potrojne przekazy, zaréwno, jak jawng tre$¢ podsta-
wowg jest dobrze znane wszystkim tym, ktérzy studiowali prace doktora Ericksona
(najbardziej skuteczny i znany hipnoterapeuta w USA — przyp. autora), u ktérego
podwadjne i potréjne wiadomosci sg standardowg praktykg [...]”9 Uzyjmy wiec przy-
ktadow. Oto dwa najbardziej znane przyktady wypowiedzi znanych ludzi oraz ich
reversale (ttumaczenie z angielskiego — K. Kolecki):

7 D.J.Oate: Reverse speech Dictionary. Tha Analyst's Guide To Metaphores od The Unconscious,
www.reversespeech.com e-book, 1996

8T Byrne, M. Normand: The Demon-Haunted Sentence: A Skeptical Analysis of Reverse Speech.
~Skeptical Inquirer” 2000, http://www.csicop.org/si/2000-03/reverse-speech.html; M. Newbrook,
J. Curtain: Oates' Theory of Reverse Speech. "Australian Skeptics” 1997, 17(3)

® J. Grinder, niepublikowany wyktad na Sydney NLP convention, 1988,
za: http://www.reversespeech.com
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» T hat's one small step for man...” (To jest drobny krok dla cztowieka...) - Mowi
po wylgdowaniu na Ksiezycu Armstrong, po odwrdceniu tekstu stychaé przekaz:
~Man will space walk.” (Cztowiek bedzie chodzit w kosmosie).

Bill Clinton w odpowiedziach wymijajacych na pierwsze oskarzenia o kontakty
seksualne z Monikg Levinsky w reversalach przekazuje: ,Yes, and I'm so within [...]
We will bring her faults [...] And yes, Mick, | lost it.” (Tak, jestem tak bardzo
w srodku [...] wyciggniemy jej wady [...] i tak Mick, przegratem)

Pomimo wyboru wielu bardzo sugestywnych przyktadéw reversali ze znanych
skandali politycznych i gtosnych w USA spraw kryminalnych (np: proces
0O.J. Simpsona), kontrowersje wokot metody Oatesa sg ogromne. Sam atakowany
odpowiadajgc na liczne zarzuty uzywa niemniej logicznego argumentu — nic dziw-
nego, ze metoda moggca tatwo ujawni¢ dwulicowo$¢ naszych politykbw musi
wzbudza¢ taki strach i musi zosta¢c przez establishment zaatakowana
i zdyskredytowana. Gtéwne nieprzychylne komentarze oraz zarzuty sceptykow
wobec RS dotyczg nastepujgcych spraw: 1) niezdolnos¢ do rozréznienia pomiedzy
przypadkowymi reversalami a ,wlasciwymi” (tresciowo znaczgcymi dla tematu jaw-
nego oraz podswiadomosci), 2) sama natura zjawiska RS (Oates zauwaza, ze
réozni méwcy w tym samym tekscie nie bedg produkowali identycznych reversali)
wyklucza powtarzalnos¢ eksperymentalng, jeden z podstawowych wyznacznikéw
obiektywizmu empirycznego, 3) pomimo uzywania przez Oatesa metodologii wy-
kluczajgcej wczesniejsze sugerowanie tresci odstuchujgcym sedziom kompetent-
nym, czestokro¢ nie udato sie badaczom powtarzajgcym eksperyment osiggngé
wyniki wykluczajgce przypadkowosé odczytow i sugestie.

Odkrycie tak zaskakujgce zastuguje na doktadniejsze przyjrzenie sie mozli-
wym motywom (jesli istniejg takowe — u Oatesa - chociazby komercyjne, mogace
.zawieszac” funkcjonowanie etyki badawczej, u jego adwersarzy motyw uprzedze-
niowo - lekowy w odpowiedzi na szokujgce zastosowania tej metody) oraz na szer-
sze jej zweryfikowanie. Autor wyraza obawe, ze materiat dzwickowy reversali wy-
kazuje niepokojgco wielkie podobienstwo do struktury klasycznego materiatu pro-
jekcyjnego. Znana i popularna w psychologii klinicznej forma testéw projekcyjnych
bazuje na materiale wieloznacznym, jako ekranie, na ktéry podswiadomos¢ bada-
nego rzutuje wtasne tresci. Czymze innym, niz tak dogodny materiat projekcyjny
moze by¢ zbidr zgtosek, przypadkowych hataséw, przydechdw i pauz docierajgcy
do uszu stuchacza w trakcie stuchania odwrdéconego nagrania? Autor nie zgadza
sie jednak z konkluzjg przedstawiciela ,Australian Skeptics”, Newbrooka, ze ,mate-
riat dowodowy w tym przypadku jest tak staby, iz trud obrony sprawy lezy po stro-
nie adwokata”'". Trud ten lezy po stronie kazdego dociekajgcego prawdy badacza.

' M. Newbrook, J. Curtain, op. cit.
" Ibidem



