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Natasza STARIK
Wyzsza Szkota Bezpieczenstwa

SAMODZIELNOSC WYCHOWANKOW DOMOW DZIECKA JAKO WYZWANIE
XXI WIEKU. WPLYW PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO ,,GRUPA USAMO-
DZIELNIENIA” NA DALSZE LOSY WYCHOWANKOW DOMU DZIECKA

Jednym z podstawowych i gtéwnych zadan Domu Dziecka jest przygotowanie
wychowankow do samodzielnego zycia. Jednak zjawiskiem powszechnie wystepu-
jacym jest niedostateczne przygotowanie do startu w doroste i samodzielne zycie
0s0b, ktére opuszczajg tradycyjne Domy Dziecka. Bardzo czesto osoby te nie po-
siadajg odpowiedniego przygotowane do wykonywania podstawowych czynnosci
samoobstugowych, radzenia sobie w codziennym zyciu. Nie potrafig gotowac, nie
wiedza, gdzie sie ptaci rachunki, itp. Oprécz tych prozaicznych czynnosci maja
problemy z zatozeniem prawidtowo funkcjonujgcej rodziny, a niekiedy zdarza sie,
ze wychowankowie Domu Dziecka powielajg patologiczne zachowania swych ro-
dzicow, a ich dzieci bardzo czesto trafiajg do placowek.

W Domu Dziecka bardzo trudno jest odpowiednio nauczy¢ samodzielnoéci,
nie sprzyja bowiem temu zbiorowy charakter opieki. Wystepuje tu kompleksowa
obstuga, ktéra nie przyczynia sie do rozwoju samodzielnosci, umiejetnosci podej-
mowania decyzji oraz brania odpowiedzialnosci za wtasne zycie. W konsekwencji
moze prowadzi¢ to do ksztattowanie sie u wychowankéw Domu Dziecka postawy
roszczeniowej. Stad tez potrzeba tworzenia kameralnych form opieki, ktére swym
charakterem przypominatby naturalne srodowiska rodzinne, w ktérych dzieci miat-
by mozliwos¢ kontaktu z problemami dnia codziennego. Dlatego tez powstat Pro-
gram ,Grupa usamodzielnienia”, ktérego gtéwnym celem jest ,petne przygotowanie
do dorostego zycia, poprzez prowadzenie samodzielnych gospodarstw domowych,
dokonywania zakupow, przygotowywania positkéw, i zdobywania praktycznych
umiejetnosci niezbednych w zyciu codziennym”.1

Prekursorem dziatarh majgcych na celu przeksztatcenie tradycyjnego modelu
instytucjonalnego Domu Dziecka w bardziej rodzinny i nastawiony na przygotowa-
nie wychowankow do samodzielnego zycia sg wschodnioeuropejscy pedagodzy.

Punktem odniesienia dla realizacji polskiego programu ,Grupa usamo-
dzielnienia” jest program, ktoéry realizowany jest w instytucjach oferujgcych zastep-
cze srodowisko rodzinne na terenie Holandii. Do realizacji swojej wersji grupy
usamodzielnienia holenderskie instytucje wykorzystujg sie¢ pawilonéw, ktére prze-
ksztatcane sg na warunki mieszkalne oraz wynajmowane specjalnie do tego celu
mieszkania. Realizacji holenderskiego programu ,, Grupa usamodzielnienia” uza-
lezniona jest od indywidualnych potrzeb wychowankéw. Niekiedy sg to dziatania
wychowujgce, a innym razem resocjalizujace.2 Uczestnikami grupy usamodzielnie-

' A. Czarnik, B. Pszczota: Realzacja programéw wychowawczych Grup Usamodzielnienia i Grup Miesz-
kaniowych z uwzglednieniem oceny dzieci i wychowawcow po przeksztatceniu Domu Dziecka Nr 1
w Krakowie, www.towrzystwo.naszdom.pl, (20.02.2005)

2, Swiecicka, D. Szczubiat: Grupa Usamodzielnienia — ocena jej dziatalno$ci w perspektywie 10 lat
funkcjonowania, (Dom Dziecka Nr 1 Gliwice ), www.towarzystwo.naszdom.pl, (20.02.2005)
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nia moga niekiedy zosta¢ nawet wychowankowie od 13 roku zycia, jednak cata
idea programu dostosowana jest oséb w wieku 16 lat.

Pierwszym Domem Dziecka, na terenie naszego kraju, ktéry podjat sie stwo-
rzenia i realizacji nowatorskiego Programu , Grupa usamodzielnienia” jest Dom
Dziecka w Chorzowie. Miato to miejsce w 1993 roku. W niedtugim czasie takie
dziatania zostaty takze podjete w placéwce opiekunczo — wychowawczej, jaka jest
Dom Dziecka nr 1 w Bytomiu.4

,Grupy usamodzielnienia” stanowig nierozerwalna czes¢ Domu Dziecka
i funkcjonujg na zasadzie fili macierzystej placowki. (Mozliwos¢ stworzenia filii
przez placéwki opiekunczo — wychowawcze, z wyjgtkiem rodzinnych doméw dziec-
ka zostato uwzglednione w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej w spra-
wie dziatalno$ci publicznych placéwek opiekunczo — wychowawczych i resocjaliza-
cyjnych z dnia 21 lutego 1994 roku.).5

Kameralna forma wychowania, oparta modelu rodzinnym w ,Grupie usamo-
dzielnienia” realizowana jest w specjalnych pomieszczeniach mieszkalnych, ktére
znajdujg sie budynkach utytutowanych na terenie miasta macierzystej placowki, lub
w wydzielonej czesci Domu Dziecka zaadoptowanej na warunki przypominajgce
samodzielne mieszkanie.’

Gtéwng ideg funkcjonowania ,Grupy usamodzielnienia” jest stworzenie wy-
chowankom Domu Dziecka warunkow, ktére w znacznym stopniu przypominatyby
Srodowisko rodzinne i, ktére pozwolity by na petniejsze przygotowanie do startu
w doroste, samodzielne i odpowiedzialne zycie.

Realizacji i funkcjonowaniu poszczegoélnych ,,Grup usamodzielnienia”, nieza-
leznie od filii Domu Dziecka, do ktérego nalezy, przyswiecajg te same zatozenia
programowe. Podstawowe wytyczne realizacji programu ,,Grupa usamodzielnien”

poprzedzone sg mottem:
»1en, kto nic nie wie, nic nie kocha.
Ten kto nic nie robi, nic nie rozumie.
Ten kto nic nie rozumie, jest nic nie wart”.”

Elementarne zatozenia wychowawcze Programu ,Grupa usamodzielnienia” sg
ujete i przedstawione w formie zblokowanych zagadnien. Stanowig one podstawo-
we wytyczne do realizacji grup usamodzielniajgcych sie na terenie catego kraju.
Zostaly one tak skonstruowane, aby obejmowaty wszystkie niezbedne zagadnie-
nia, ktére maja na celu przygotowanie mtodziezy do samodzielnego zycia.

1) Ksztattowanie wiedzy i niezbednych umiejetnosci w zakresie samoobstugi.
Blok ten obejmuje wszelkie zagadnienia i czynnosci, ktére majg na celu
ksztattowanie i rozwijanie:

- umiejetnosci odpowiedniego dbania o zdrowie i higiene osobistg;

- umiejetnosci odpowiedniego dokonywania zakupéw;

- umiejetnosci majgcej na celu opracowywanie jadtospiséw i racjonalnego
przygotowywanie positkdw;

- podstawowych czynnosci domowych takich jak sprzatanie, pranie, praso-
wanie;

- umiejetnosci rozsgdnego gospodarowania budzetem domowym;

% Ibidem
* Ibidem
® Ibidem
® Ibidem
7 Ibidem
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- umiejetnosci ,zatatwiania” spraw urzedowych, w tym pisanie podan i wnio-
skow;

- nawykow kulturalnego urzadzania wnetrz mieszkalnych.8

W ramach realizacji czynnosci samoobstugowych uczestnicy maja za zadanie
wejscie w poszczegolne role. Role rozdzielane sg na okres tygodnia. Ciggta rotacja
ma stuzy¢ bowiem nabycie wszelkich, niezbednych umiejetnosci przez wszystkich
uczestnikdw programu , Grupa usamodzielnienia”.

2) Rozwoj umystowy i ksztattowanie wtasciwej realizacji kariery szkolnej:

- motywowanie uczestnikow ,Grypy usamodzielnienia” do zdobywania wie-

dzy i przygotowania zawodowego;

- dbanie o systematyczne przygotowanie do zajeé szkolnych;

- rozwijanie indywidualnych zainteresowan;

- udziat w zyciu kulturalnym.

3) Przygotowanie do zycia rodzinnego, ktére uwzglednia:

- wykorzystanie wszelkich pozytywnych i wartych nasladowania wzorcow
zycia rodzinnego osob dorostych, ktére opiekujg sie grupg, pracujg w pla-
céwce bgdz tez oséb z poza placédwki;

- ksztattowanie i rozwijanie wszelkich umiejetnosci, ktére maja na celu przy-
gotowanie do odpowiedzialnego partnerstwa oraz dojrzatego rodzicielstwa;

- podtrzymywanie wiezi z rodzina naturalng;

- utrzymywanie kontaktow z kolegami z poza placowki;

- tworzenie i podtrzymywanie tradycji, ktéra dotyczy organizowania uroczy-
stosci rodzinnych takich jak urodziny, Swieta Bozego Narodzenia, Swieta
Wielkanocy itp.

4) Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie, ktore obejmuje:

- ksztattowanie i przyswajanie obowigzujgcych norm moralnych oraz rozwi-
janie umiejetnosci wykorzystywania ich w zyciu codziennym;

- ksztattowanie i wdrazanie w codzienne zycie elementarnych zasad wspot-
zycia w grupie;

- uczenie odpowiedniego nazywania i poznawania swoich emocji oraz umie-
jetnego ich wyrazania w sposob akceptowany przez otaczajgce spoteczen-
stwo;

- ksztattowanie umiejetnosci efektywnego gospodarowania i wykorzysty-
wania czasu wolnego;

- profilaktyka uzaleznien.

Kazdy Dom Dziecka, ktory podjat sie realizacji Programu ,Grupa usamodziel-
nienia” musi uwzgledni¢ wyzej wymienione zatozeniach. Oprocz tego ma za zada-
nie opracowa¢ wtasne, wewnetrzne zasady funkcjonowania grupy usamodzielnie-
nia. W tym celu tworzy sie regulamin ,Grupy usamodzielnienia” oraz umowe (zwa-
na takze kontraktem), ktérg zawiera sie miedzy wychowaniem a placowka.

Regulamin zawiera miedzy innymi ustalenia ogoélne dotyczgce funkcjonowania
Programu ,Grupy usamodzielnienia” na terenie konkretnej placowki. Zawierajg one
wytyczne dotyczg tego, kto moze zosta¢ uczestnikiem Programu ,Grupa usamo-
dzielnienia”. W wiekszosci placowek na terenie naszego kraju do grupy usamo-
dzielnienia moze zosta¢ dobrowolnie przyjeta osoba, ktéra ukonczyta 16 rok zycia
(niektore placéwki obnizajg dolng granice wieku), jest w trakcie realizacji obowigz-

8 Opracowane na podstawie: |. Swiecicka, D. Szczubial, op. cit.; A. Czarnik, B. Pszczota, op. cit.
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ku szkolnego oraz cieszy sie pozytywng, wrecz nienaganng opinig w placéwce
macierzystej. Kazdy wychowanek bedacy uczestnikiem grupy usamodzielnianej
ma zakaz spozywania alkoholu, palenia papieréw i uzywania innych srodkéw odu-
rzajacych. Raz w miesigcu odbywa sie spotkanie wszystkich wychowankow grupy
usamodzielnianej, w celu opracowania grafikow dyzuréw, wysokosci kieszonkowe-
go, a takze w celu omowienia wszelkich biezgcych i niepokojgcych spraw.’

Regulamin zaopatrzony jest takze w szczegotowy zakres praw i obowigzkow,
do ktérych zobowigzani sg uczestnicy. Wytyczone sg takze szczegotowo wszelkie
prawa i obowigzki wychowanka.

Kazdy wychowanek ma prawo:

5) ,Do poznania swoich praw i obowigzkow.

6) Do kontaktu z rodzing.

7) Do zdobycia zawodu lub wyksztatcenia zgodnie z wtasnymi potrzebami

i mozliwosciami.
8) Do odpowiednich warunkéw do nauki i odpoczynku

9) Do wyrazania opinii i doradztwa w sprawach zwigzanych
z funkcjonowaniem grupy.

10) Do przyjmowania gosci zgodnie z ustalonymi ponizej zasadami
i godzinami odwiedzin.

11) Do korzystania z wszelkich domowych urzgdzen zgodnie z ich
przeznaczeniem.

12) Do pomocy ze strony wychowawcy, bgdZ innego specjalisty w

sprawach, ktoérych samodzielne zatatwianie przekracza mozliwosci i umie-
jetnosci wychowanka.

13) Petnoletni wychowanek ma prawo do samodzielnego opuszczenia
placéwki z zachowanie prawa do przystugujgcej pomocy na usamodziel-
nienie. Decyzja ta wymaga formy pisemnej i winna by¢ przedstawiona dy-
rektorowi, co najmniej na 14 dni przed datg planowanego opuszczenia pla-

cowki”."

Kazdy wychowanek ma obowigzek :

14) ~Systematyczne uczeszczaé do szkoly i na zajecia praktyczne na-
uki zawodu.

15) Dbac¢ o wlasne zdrowie, racjonalne odzywianie i bezpieczenstwo.

16) Dbac¢ o higiene osobistg, o czystos¢ i porzgdek we wszystkich po-
mieszczeniach domu przez niego uzywanych.

17) Petni¢ dyzury wedtug ustalonego grafiku.

18) Dbac¢ o odziez i sprzet techniczny oraz inne przedmioty bedace na
wyposazeniu domu.

19) Informowac wychowawce o celu wyjscia i godzinie powrotu.

20) Odwiedziny gosci odbywac¢ sie moga za zgoda wspotlokatorow, po

uprzednim ustaleniu z wychowawcg (od niedzieli do czwartku do godz.
20.00, w pigtek i sobote do godz. 21.00). Goscie majg obowigzek dosto-
sowania sie do regulaminu panujgcego w placowce. Kazdy wychowanek
ponosi odpowiedzialnos¢ za to, co robig jego goscie.

° Opracowane na podstawie Regulaminu Grypy kontraktowej funkcjonujgcej na trenie Domu Dziecka
Nr 5 w todzi
"% Regulamin Grupy Kontraktowej w Domu Dziecka nr 5 w todzi
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21) Podejmowaé wszelkie starania w celu regulacji wtasnej sytuacji
mieszkaniowe;j i socjalnej.
22) Tworzy¢ atmosfere zyczliwosci, przeciwdziataé przejawom prze-

mocy i plotkarstwu.

23) Wspierac i wspotpracowac¢ z wspoétmieszkancami grupy w wykonywaniu

zadan wynikajgcych z dziatalnosci grupy.

24) Okazywa¢ szacunek wychowawcom i wspierac ich w realizowaniu zadan

zwigzanych ze sprawnym funkcjonowaniem grupy.

25) Szanowa¢ i chroni¢ prace innych, by¢ oszczednym, sumiennym

i gospodarnym.

26) Przeciwdziata¢ wszelkim przejawom nieodpowiedzialnosci, lekcewazenia

obowigzkéw wychowankow i ucznia”."

Kazda placowka zobowigzana jest takze do zawarcia umowy pomiedzy wy-
chowankiem, ktory przechodzi do Programu ,,Grupa usamodzielnienia”®, a dyrekcja
Domu Dziecka. Kontrakt ten zawiera zobowigzania placéwki oraz wychowanka.

Zobowigzania placéwki:

27) ,POmoc w nauce.

28) Pomoc wychowawcy — opiekuna w rozwigzywaniu wszelkich pro-
blemdw.

29) Regularne i terminowe wypfacanie ryczattu:

- stawka zywieniowa 4,50 ($niadanie i kolacja).

30) Zaopatrzenie w Srodki czystosci, pobierane przez wychowawce
grupy.

31) Opieka medyczna i specjalistyczna.

32) Pomoc w zakresie remontow i napraw.

33) Inne zobowigzania wynikajgce z Ustawy o pomocy spotecznej z

dnia 12 marca 2004r. oraz Rozporzgdzenia Ministra Polityki Spotecznej z
dnia 14 lutego 2005r.”."
Zobowigzania wychowanka:

34) ~Vspolpraca z wychowawcg — opiekunem, zasieganie rady we
wszystkich wazniejszych sprawach zyciowych.

35) Ponoszenie wszelkiej odpowiedzialnosci materialnej za uzytkowa-
nie mienia bedgcego wtasnoscig placéwki.

36) Wywigzywanie sie z podjetych obowigzkéw szkolnych lub zawo-
dowych.

37) Gospodarowanie pieniedzmi i terminowe rozlicznie sie.

38) Utrzymywanie w czystosci i porzgdku zajmowanych pomieszczen.

39) Przyjmowanie gosci z powiadomieniem wychowawcéow tylko do
godziny 21.00

40) Zakaz przebywania pozostatych wychowankdw po godzinie 22.00.

41) cisza nocha obowigzuje od godziny 22.00 do godziny 6.00 rano.

42) Zakaz wnoszenia i spozywania alkoholu, srodkow psychoaktyw-
nych.

43) Zakaz palenia w pomieszczeniach grupy”."

(AT
Ibidem

'2 Kontrakt zawierany pomiedzy mtodziezg przechodzaca do Grypy Usamodzielnienia a dyrekcja Domu
Dziecka nr 5 w todzi

" Ibidem
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Dokonujgc szczegodtowej analizy zatozen i funkcjonowania Programu Grupa
Usamodzielnienia probowatam znalezé odpowiedz na postawione przeze mnie
pytanie ,Czy i w jaki sposdb udziat w Programie wychowawczym Grupa Usamo-
dzielnienia wptywa na dalsze losy wychowankéw Domu Dziecka?”. W tym celu
postuzytam sie metodg indywidualnych przypadkéw. W obrebie tej metody zasto-
sowatam technike badawczg wywiadu, zas narzedziem badawczym, jaki wykorzy-
statam byt kwestionariusz wywiadu.

W badaniach nad wptywem udziatu w Programie ,Grupa Usamodzielnienia”
na dalsze losy wychowankéw Domu Dziecka wzieto udziat dwanascie osob (bytych
wychowankéw Domu Dziecka). Cata grupa badawcza dwunastu oséb zostata ce-
lowo dobrana i sktada sie z dwdch, szescioosobowych podgrup. Pierwsza, to re-
spondenci, ktoérzy podczas swojego pobytu w placéwce uczestniczyli w Programie
,Grupa Usamodzielnienia®, druga to wychowankowie Domu Dziecka, ktérzy nie
brali udziatu w Programie.

Po analizie przeprowadzonych badan, i po sformutowaniu szczegétowych
wnioskow dotyczgcych danej osoby i jej przygotowania do samodzielnego zycia
oraz dokonujgc analizy poréwnawczej wychowankéw Domu Dziecka, ktérzy
uczestniczyli w ,Grupie usamodzielnien” i tych, ktérzy w niej nie uczestniczyli
stwierdzam, iz:

44) Udziat w Programie ,,Grupa usamodzielnien” nie miat znaczgcego
wplywu na wyksztatcenie sie umiejetnosci samoobstugowych. Dosztam do
takiego stwierdzenia, bo miedzy osobami, ktére uczestniczyty w Programie
,Grupa usamodzielnien” a tymi, ktére nie braly w nim udziatu nie byty za-
uwazalne istotne réznice w opanowaniu podstawowych umiejetnosci sa-
moobstugowych.

Gotowanie

Na szes¢ osob biorgcych udziat w Programie ,Grupa usamodzielnienia” trzy
osoby posiadajg dostateczng umiejetno$¢ gotowania, dwie osoby niedostateczng
umiejetnosé, zas jedna osoba wcale nie potrafi gotowac.

Podobnie proporcje, a nawet troche korzystniejsze zauwazalne sg w Grupie
szedciu osob, ktore nie przeszty Programu. Pie¢ osdb posiada bowiem dosta-
teczng umiejetno$¢ gotowania, jedna niedostateczng, natomiast nie ma Zadnej
osoby, ktéra w ogole nie potrafi gotowac.

Podsumowujgc moge stwierdzi¢, ze w zakresie nauki gotowania nie zostato
zrealizowane jedno z podstawowych zatozen Programu ,Grupa usamodzielnienia”
mowigce o tym, ze kazdy z uczestnikow Programu powinien opanowac sztuke
gotowania w stopniu dostatecznym.

Pranie, prasowanie, sprzatnie

Czynnosci samoobstugowe jak pranie, prasowanie, sprzatanie wszystkie oso-
by uczestniczgce w badaniach opanowaty w stopniu dostatecznym.

Planowanie wydatkéw

Na szes$¢ osob biorgcych udziat w Programie ,Grupa usamodzielnia® cztery
osoby opanowaty umiejetno$¢ planowania wydatkéw zas dwie osoby nie opanowa-
ty. Z szesciu 0sdb nie biorgcych udziatu w Programie trzy osoby opanowaty umie-
jetnos¢ planowania wydatkéw, a pozostate trzy nie.

Zatatwianie spraw urzedowych
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Wsrod wszystkich respondentéw biorgcych udziat w Programie ,,Grupa usa-
modzielnienia” trzy osoby nie majg trudnosci z zatatwianiem spraw urzedowych,
a trzy wykazujg pewne trudnosci w tym aspekcie.

Wséréd respondentéw nie biorgcych udziat w Programie cztery osoby opano-
waty umiejetnos¢ zatatwiania spraw urzedowych, a dwie pozostate nie.

Warte podkreslenia jest to, iz wigkszo$¢ czynnosci samoobstugowych respondenci
nabyli przed umieszczeniem w placéwce lub po jej opuszczeniu, tylko umiejetnosé
sprzatania zdobyli, lub tez udoskonalili przebywajgc w Domu Dziecka.

Podsumowujac, zatozenia Programu ,Grupa usamodzielnien” w kwestii opa-
nowanie wszelkich umiejetnosci samoobstugowych nie zostaty do konca zrealizo-
wane. Wszystkie osoby biorgce udziat w Programie nie opanowaty bowiem ich
w stopniu dostatecznym. Ponadto moge stwierdzi¢, ze nie zauwaza sig istotnych
réznic w tym zakresie wsrod grupy oséb, ktére przeszty Program i grupy, ktora
W nim nie uczestniczyta.

45) Udziat w Programie ,,Grupa usamodzielnien” nie przynidst wymier-
nego efektu w wyksztatceniu pozytywnego stosunku do pracy i nauki. Do
takiego wniosku dosztam po przeanalizowaniu posiadanego wyksztatcenia,
podejmowanych dziatan majgcych na celu doksztatcenia zawodowe a tak-
ze faktu posiadanie pracy.

Wyksztalcenie

Na szes$¢ osob biorgcych udziat w Programie ,Grupa usamodzielnienia” dwie
osoby posiadajg wyksztatcenie podstawowe, trzy zawodowe, jedna Srednie.

Wsrdéd osob, ktére nie braty udziatu w Programie ,Grupa usamodzielnien”
dwie osoby maja wyksztatcenie podstawowe, dwie zawodowe, jedna Srednie i jed-
na wyzsze.

Podejmowane dziatania majgce na celu doksztafcanie zawodowe

Wsrdd osob, ktére braty udziat w Programie ,Grupa usamodzielnienia” tylko
dwie osoby doksztatcajg sie zawodowo. WsSrdéd osob, ktére nie braty udziatu w
Programie ,Grupa Usamodzielnien” tylko jedna osoba doksztatca sie zawodowo.

Praca

Rozpatrujgc osoby biorgce udziat w Programie ,Grupa Usamodzielnienia”
prace posiadajg cztery osoby.

Ws$réd osob, ktore nie braty udziatu w Programie ,Grupa Usamodzielnien”
prace posiada pie¢ osob.

Podsumowanie: dokonujgc analizy porownawczej tych trzech aspektow
u os6b, ktoére uczestniczyty w Programie ,Grupa usamodzielnienia” i tych, ktére
w nim nie uczestniczyty moge stwierdzié¢, iz udziat w Programie nie przyczynit sie
w znacznym stopniu do motywowania do zdobywania wiedzy, dobrego przygoto-
wania zawodowego i poszukiwania pracy.

46) Analizujgc wyniki przeprowadzonych przeze mnie badan moge
wysnu¢ wniosek, ze program ,Grupa usamodzielnienia” nie wptynat w zde-
cydowany sposOb na zapatrywania i plany zwigzane z przysztym Zzyciem
rodzinnym respondentow.

Zadna z 0s6b biorgcych w Programie ,Grupa usamodzielnienia” do dnia prze-
prowadzania badan nie zatozyta wtasnej rodziny, cztery osoby planujg jej zatoze-
nie, jedna osoba nie planuje, a jedna osoba waha sie.

WS$rdd szesciu 0sob nie biorgcych udziatu w programie jedna osoba zatozyta
rodzing, cztery osoby planuje jej zatozenie, a jedna waha sie.
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Podsumowujgc mozna doj$¢ do wniosku, ze nie zauwaza sie widocznej rozni-
cy w podejsciu do kwestii zatozenia rodziny wsrod grupy osob, ktore uczestniczyty
w Programie ,,Grupa usamodzielnienia” i tych, ktére w nim nie uczestniczyly.

47) Udziat w Programie nie zminimalizowat obaw zwigzanych z wej-
Sciem w samodzielne, doroste zycie. Wiekszos¢ z respondentéw nie czuto
sie bowiem dostatecznie dobrze przygotowana do samodzielnego zycia.

Lek przed samodzielnym zyciem

Wsrdéd osob, ktére braty udziat w Programie ,Grupa usamodzielnienia” pie¢
0s6b odczuwato lek przed samodzielnym zyciem, a tylko jedna nie.

Podobnie przedstawia sie sytuacja w przypadku osob nie biorgcych udziatu
w Programie, bowiem cztery osoby odczuwato leku przed samodzielnym zyciem,
a dwie z nich nie odczuwato.

Przygotowanie do samodzielnego zycia

Rozpatrujgc osoby biorgce udziat w Programie ,Grupa Usamodzielnien” tylko
dwie osoby czuly sie przygotowane do samodzielnego zycia, za$ cztery nie czuto
sie przygotowanym.

Natomiast wsréd oséb, ktore nie braly udziatu w Programie ,Grupa usamo-
dzielnien” jedna osoba czuta sie, a pie¢ oséb nie czulo sie przygotowanych do
samodzielnego zycia.

Podsumowujgc moge stwierdzi¢, iz Program nie zrealizowat swych zamierzen
dotyczgcych zmniejszenia leku prze otwarciem samodzielnego rozdziatu zycia
i w przekonaniu Jego uczestnikéw nie wptyngt tez na stopien przygotowania do
samodzielnego zycia.

48) Udziat w programie nie wplyngt tez na zwiekszenie poczucie wia-
snej wartosci i skutecznosci respondentow. Klasyfikuje sie on bowiem w
obydwu grupach na zblizonym poziomie.

Poczucie wilasnej wartosci

Wsrdd oséb uczestniczacych w Programie ,Grupa Usamodzielnien” w skali od
1 do 10, dwie osoby okreslity stopieh wtasnej wartosci na 4, dwie na 6, jedna na 7
i jedna na 8.

Ogolna suma poczucia wiasnej wartosci wynosi 35.

Wsrdd osob, ktore nie braty udziatu w Programie ,Grupa usamodzielnien” jed-
na osoba okreélita stopien wtasnej wartosci na 3, jedna na 5, trzy na 7 i tylko jedna
na 10.

Ogolna suma poczucia wiasnej wartosci wynosi 39.

Poczucie skutecznosci

Rozpatrujgc osoby biorgce udziat w Programie ,Grupa Usamodzielnien” majgc
do dyspozycji dziesieciopunktowa skale jedna osoba okreSlita stopien wiasnej sku-
teczno$ci na 3, dwie na 5, jedna na 7 i dwie na 8.

Ogolna suma poczucia wiasnej skutecznosci wynosi 36.

Wsrdd osob, ktore nie braty udziatu w Programie ,Grupa usamodzielnien” jed-
na osoba okreslita stopien wlasnej skutecznosci na 3, jedna na 4, jedna na 5, jed-
na na 8, jedna na 9 i jedna na 10.

Ogolna suma poczucia wiasnej skutecznosci wynosi 39.

Podsumowujgc: Mozna stwierdzi¢, ze Program ,Grupa usamodzielnien” nie
wplynagt w znaczacy w sposob na zwigkszenie poczucia wtasnej wartosci i poczu-
cia skutecznosci, a tym samym nie spetnit kolejnego zatozenia programowego.
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Wyniki obu badanych grup sg bardzo poréwnywalne, Grupa oso6b, ktéra nie
uczestniczyta w programie nawet nieznacznie przewyzszyta grupe osob, ktore
W nim uczestniczyly.

Dokonujgc koncowego podsumowania wyrazam poglad, iz Program ,Grupa
usamodzielnienia” nie przyczynita sie w oczekiwanym stopniu do przygotowania
wychowankow Domu Dziecka do samodzielnego zycia. Przed przystgpieniem do
whasnych badanh sadzitam, Zze stopien samodzielnosci i przygotowania do doroste-
go i odpowiedzialnego zycia bedzie nieporownywalnie wiekszy wsréd wychowan-
kow Domu Dziecka, ktorzy przeszli Program ,Grupa usamodzielnia” niz wsrod tych,
ktérzy w nim nie uczestniczyli. Tymczasem w analizie wynikéw badan nie dato sie
zauwazy¢ znacznych réznic miedzy dwoma podgrupami wychowankow.

Po szczegétowym przeanalizowaniu zatozeh Programu ,Grupa Usamodziel-
nienia” i przeprowadzonych badaniach dosztam do wniosku, ze cata idea programu
jest niezwykle potrzebna, bowiem najwiekszym problemem dla wychowankéw
opuszczajgcych Dom Dziecka jest brak odpowiedniego przygotowania do samo-
dzielnego zycia. Jednak, moim zdaniem, aby Program odniést zamierzony skutek
nalezy wprowadzi¢ wiele zmian i udoskonalen w jego samg realizacje.

Niekorzystnym aspektem Programu ,Grupa usamodzielnienia®, ktéry moim
zdaniem w duzej mierze przyczynia sie do ostabienia efektywnosci Programu jest
ograniczenie roli wychowawcy — opiekuna do minimum. W Srodowisku rodzinnym
dzieci wszelkich czynnosci, umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia
uczg sie biorgc przykfad od swoich rodzicow. Dzieje sie to niejako automatycznie,
bezwiednie. Jest to proces bardzo dtugi, praktycznie od malenkosci, az do czasu
opuszczenia domu rodzinnego. Dzieci przebywajgce w placowce majg nauczyc¢ sie
samodzielnego i odpowiedzialnego zycia w przeciggu maksimum dwoch lat (tyle
moze bowiem trwaé¢ najdtuzej udziat w Programie ,,Grupa usamodzielnienia”). Do-
datkowym utrudnieniem jest brak wzorcéw, od ktérych wychowankowie Domu
Dziecka mieliby mozliwos¢ czerpania cennych Zzyciowych wskazéwek i ktére
w praktyczny sposob wprowadzatyby ich w tajniki samodzielnego zycia.

Kazdy z nas jest niepowtarzalng indywidualnoscig i posiada zdolnosci do
przezwyciezania przeszkod zyciowych miedzy innymi dlatego, ze zostaliSmy w taki
sposéb uksztattowani przez osoby bliskie, ktore znajdujg sie w naszym otoczeniu
(rodzicéw, wychowawcow itp.). Dlatego tak istotna role przypisuje tu wychowawcy
— opiekunowi, ktory bytby zyciowym autorytetem z ktérym wychowanek Domu
Dziecka moégtby konfrontowaé wiasne przemyslenia, wybory, ktéry stanowitby zroé-
dto obserwacji, jak gtoszone przez niego reguty zyciowe zamieniane sg w czyn.

Przejscie wychowanka Domu Dziecka do ,Grupy usamodzielnienia” jest dla
niego swoistego rodzaju szokiem. Nie ma tu bowiem miejsca na jego obstuge
przez praczki, kucharki, sprzataczki itp. Musi samodzielnie podejmowacé ré6znego
rodzaju decyzje i dziatania oraz ponosic¢ za nie odpowiedzialno$¢. Uwazam, Ze jest
to dla wychowankéw Domu Dziecka, ktdrzy pozbawieni byli praktycznie jakichkol-
wiek mozliwosci samodecydowania i samoobstugi przejscie zbyt radykalne. Zostali
on postawieni bowiem w sytuacji, ktéra wymaga od nich umiejetnosci, jakich nie
mieli mozliwosci zdobyc. Dlatego tez, tak wazna jest tu praktyczna pomoc w opa-
nowaniu wszelkiego rodzaju dziatarn zmierzajgcych do usamodzielnienia sie. Po-
moc ta powinna polega¢ na pokazywaniu i praktycznej nauce niezbednych do sa-
modzielnego zycia czynnos$ci. Powinno sie to odbywac¢ na zasadzie ,matych kro-
kow”:
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- prezentacja;

- nauka;

- samodzielnosc.

Ponizej pragne hastowo przedstawi¢ najbardziej, moim zdaniem, wazne
i potrzebne innowacje.

Gotowanie

Uczestnicy programu zwykle przygotowujg sobie tylko $niadania, podwieczor-
ki i kolacje, czyli positki, ktére nie wymagaja, az tak duzych umiejetnosci gotowa-
nia. W moim przekonaniu powinni tez przygotowywac sobie obiady. Po wstgpieniu
do Programu konieczna bytaby osoba, ktéra praktycznie nauczytaby ich gotowac,
przeprowadzitaby rodzaj kursu gotowania. Dopiero po pewnym czasie, gdy mio-
dziez opanowataby powyzszg sztuke, mogtaby samodzielnie przygotowywac sobie
positki, w tym tez obiad. Wszelkie ich dziatania powinny odbywac sie pod zyczli-
wym doradztwem i wsparciem ze strony wychowawcy — opiekuna. W koncowym
okresie rola opiekuna powinna sie ograniczaé tylko do inicjowania i wspierania
tylko w tym przypadku, gdy zaistnieje taka koniecznosé. Celem sprawdzenia umie-
jetnosci wychowankéw mozna np. raz w miesigcu organizowaé tzw. ,obiady pro-
szone”, gdzie wychowawca pefnitby role goscia.

Inne czynnosci samoobsfugowe

Opanowanie czynnosci samoobstugowych typu: pranie, prasowanie
i sprzatanie jest niezwykle potrzebne do rozpoczecia samodzielnego zycia. Dlate-
go tez dla wychowankoéw uczestniczgcych w programie ,Grupa usamodzielnienia”
ich dobre opanowanie jest bardzo istotne.

Wszelkie tego typu prace w poczagtkowym okresie uczestniczenia w programie
powinno by¢ wykonywane pod kierunkiem i doradztwem wychowawcy — opiekuna.
Kontrola powinna obejmowaé zaréwno jakos¢ wykonywanych prac, jak i ich syste-
matycznos¢. Wychowawca powinien udzielaé wychowankom rad dotyczgcych
obstugi sprzetu zmechanizowanego, doboru odpowiednich $rodkéw chemicznych
do réznego rodzaju czynnosci itp. Nastepnie rola wychowawcy powinna sie ograni-
czac tylko do doradztwa w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci i ewentualnie
do tagodnego napomnienia w przypadku zaniedbywania natozonych obowigzkow.

Zafatwianie spraw urzedowych, pisanie wnioskéw i podan, pfacenie ra-
chunkow

Wiekszo$¢ wychowankoéw opuszczajgcych Dom Dziecka ma olbrzymie pro-
blemy z zafatwianiem wszelkiego rodzaju spraw urzedowych. Mnogos¢ urzedow,
réznorodno$¢ blankietow do wypetniania itp. sprawia, Zze zatatwianie tego typu
spraw jest dla nich czasami barierg nie do przebycia. Jednoczesnie tego typu dzia-
tania sg niezwykle istotne i potrzebne. Dlatego tez w Programie ,Grupa usamo-
dzielnienia” powinno sie im poswieci¢ bardzo duzo uwagi.

Wychowawca powinien wychowankom wskazaé wszystkie mozliwe urzedy
oraz udzieli¢ informacji, w ktorych urzedach, jakie sprawy sie zatatwia. Nauka wy-
petniania wnioskéw i pisania podah powinna odbywac sie praktycznie. Wycho-
wawca powinien dostarczy¢ swym podopiecznym wszystkie dostepne, najbardziej
popularne i potrzebne blankiety i sktania¢ do poprawnego ich wypetniania. W péz-
niejszym okresie powinien zleca¢ zatatwianie najpierw drobnych spraw, a z cza-
sem coraz trudniejszych. W koncowym okresie wychowankowie powinni wszelkie
sprawy urzedowe zafatwiac juz catkowicie samodzielnie, oczywiscie pod dyskret-
nym nadzorem wychowawcy.
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Bardzo wazng sprawg jest wpojenie wychowankom Domu Dziecka koniecz-
nos¢ systematycznego regulowania wszelkiego rodzaju optat i rachunkéw. Cenne
mogg by¢ wszelkiego rodzaju praktyczne wskazéwki np. segregacja blankietéw
opfat (osobne przechowywanie rachunkéw do zaptacenia i uregulowanych), prze-
strzegania wyznaczonych terminéw optat i informacja o skutkach opéznien lub nie
uiszczania itp.

Umiejetnosc robienia zakupow

Wychowankowie Domu Dziecka nie majg w placowce mozliwosci nauczenia
sie robienia zakupdéw artykutdéw spozywczych i srodkéw chemicznych. Wszelkie
tego typu zakupy dokonuje zaopatrzeniowiec placowki i dzieci w nich nigdy nie
uczestniczg. UmiejetnoS¢ robienia zakupdw nie jest tak tatwa, jak by sie pozornie
mogto wydawac.

W Programie ,Grupa usamodzielnienia” wstepem do nauki w umigjetnym ro-
bieniu zakupéw powinno byé nauczenie odpowiedniego doboru produktéw, biorgc
pod uwage zaréwno jakos¢ jak i cene. Wazne jest tez wskazanie miejsc, ktére
oferujg tansze produkty lub promocje na dane artykuty (hipermarkety, zieleniaki
itp.). Istotnym aspektem w kwestii dokonywania zakupow jest umiejetno$¢ kupo-
wania tylko tych produktéw, ktére nam sg potrzebne. Dlatego tak wazne jest wy-
ksztatcenie u wychowankéw nawyku sporzgdzania list zakupow. Jednoczes$nie
wazne jest zwrdcenie uwagi na aspekt zdrowotny kupowanych produktéw i zache-
canie do wyboru ,zdrowej zywnosci”.

Praktyczna nauka umiejetnosci robienia zakupéw w pierwszym etapie powin-
na polega¢ na dokonywaniu ich w towarzystwie wychowawcy — opiekuna, ktéry
bedzie petnit role doradcy. Nastepnie nalezy da¢ wychowankom mozliwo$¢ samo-
dzielnego dokonywania zakupow przy petnej kontroli tego, co kupujg Dopiero po
tych wstepnych etapach mozna da¢ podopiecznym petng swobode w zakupie po-
trzebnych im produktéw.

Umiejetnos¢ planowania wydatkow

Waznym aspektem samodzielnego zycia jest posiadanie umiejetnosci plano-
wania wydatkow. Istotne jest nauczenie wychowankow takiego kalkulowania wy-
datkéw, by posiadane srodki pieniezne wystarczaty im na okredlong ilos¢ czasu.
Posiadane $rodki powinny im tez wystarczyé na wszystkie niezbedne potrzeby.
Waznym aspektem w tej kwestii jest to, aby potrafili dokonywac¢ odpowiednich wy-
boréw, co do kolejnosci zakupywanych produktéw.

Aby wychowankowie w dostatecznym stopniu przyswoili te umiejetnosci
wskazane byloby w poczgtkowym okresie Programu wspélnie z wychowawcg do-
konywanie planowania wydatkéw. Polegatoby to na przeanalizowaniu srodkow, jaki
dysponujg w ciggu danego okresu czasu i racjonalnego rozplanowania wszystkich
niezbednych wydatkéw. Dopiero po zapoznaniu ze wszystkim niezbednymi aspek-
tami planowani wydatkéw wychowankowie otrzymaliby mozliwo$¢ samodzielnego
ich planowania.

Motywowanie do zdobywania wiedzy i dobrego przygotowania zawodo-
wego

Zdobycie odpowiedniego wyksztatcenia jest kluczem do zapewnienia sobie
lepszej przysziosci. Stad tez tak istotne jest poswiecenie temu zagadnieniu w Pro-
gramie ,Grupa usamodzielnienia” szczegodlnej uwagi.

Rolg wychowawcy powinno by¢ motywowanie wychowankéw do zdobycia jak
najlepszego wyksztatcenia, odpowiedniego przygotowania zawodowego. Wazne
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jest, aby w swiadomosci wychowanka powstata potrzeba ksztatcenia sie, zdoby-
wania wiedzy, dlatego tez wychowawca powinien inicjowa¢ rozmowy i sytuacje,
ktére przyczynityby sie do podejmowania dziatan zmierzajgcych do wyboru odpo-
wiedniej szkoty, zawodu, podnoszenia kwalifikacji.

W tym celu wychowawca powinien dostarcza¢ informacji o réznych typach
szkot, kursow, ktére mogtyby pobudzi¢ u wychowanka cheé¢ podjecia dalszej nauki
np. poprzez przynoszenie roznego rodzaju informatoréw, ulotek, broszur. Interesu-
jacym poczynaniem mogtoby by¢ na przyktad ,wycieczka” do jakies dobrej uczelni,
ktéra pobudzitaby w wychowanku cheé ksztatcenia sie.

Praca

Podjecie pracy przez wychowanka Domu Dziecka jest bardzo waznym dziata-
niem zmierzajgcym do jego usamodzielnienia sie. Stad tez tak istotne jest w Pro-
gramie ,Grupa usamodzielnienia” uczynienie wszystkiego, aby odpowiednio zmo-
tywowaé wychowanka do jej znalezienia.

Niezwykle wazne jest nauczeni wychowanka efektywnego poszukiwania pra-
cy. W tym celu wychowawca — opiekun powinien zaznajomi¢ go ze wszystkim moz-
liwymi metodami, ktérymi nalezy sie postugiwac w celu jej znalezienia (ogtoszenia
w prasie, Internecie, TV, radiu, poprzez znajomych itp.)

Wazna jest pomoc i zmotywowanie wychowanka do znalezienia pracy jeszcze
podczas pobytu w Domu Dziecka, a ktdrg bedzie mogt podjgc bezposrednio po
opuszczeniu placowki.

Mieszkanie

Kwestia posiadania wtasnego lokum jest dla wychowankéw opuszczajgcych
Dom Dziecka bardzo wazng i bodajze priorytetowg sprawg. Mieszkanie jest bo-
wiem takim azylem, bezpiecznym miejscem, zapewnia poczucie bezpieczenstwa
i stabilizaciji.

Dlatego tez w programie ,Grupa usamodzielnienia” rolg wychowawcy — opie-
kuna powinno by¢ podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zapewnienia kazdemu
wychowankowi opuszczajgcemu placowke jego wlasnego ,kata”. Utatwiona jest
sprawa w przypadku dzieci, ktére wracajg do swojego srodowiska rodzinnego.
W tym wypadku istotne jest tylko sprawdzenie, czy warunki panujgce w domu ro-
dzinnym wychowanka sprzyjajg budowaniu witasnej samodzielnosci. Natomiast
wychowankom, ktérzy nie majg gdzie powrdci¢ nalezy zapewnié jakiekolwiek
mieszkanie lub lokal. Moze to by¢ np. mieszkanie socjalne pozyskane od wtadz
miasta, znalezienie matego pokoju do wynajecia itp.

Wychowankowie uczestniczgcy w Programie powinni czynnie uczestniczyé
w poszukiwaniu mieszkania dla siebie. W przypadku pozyskania jakiegokolwiek
mieszkania wychowawca jeszcze w czasie trwania Programu powinien motywowac
i pomaga¢ wychowankom w przygotowaniu lokalu do warunkéw mieszkalnych, tak,
aby bezposrednio po opuszczeniu placéwki mozna bytoby w nim zamieszkac.

Wzmocnienie poczucia wartosci

Wysokie poczucie wtasnej wartosci to kwestia bardzo wazna u kazdego czio-
wieka. Szczegdlng role odgrywa ona u 0so6b, ktére podejmujg samodzielne zycie.

Poczucie wilasnej wartosci jest istotnym warunkiem przy podejmowaniu roz-
nego rodzaju dziatan, dokonywania wyborow, ktére majg wplyw na nasze Zycie.
Daje nam ono przeswiadczenie tego, ze nie jesteSmy biernymi, bezradnymi isto-
tami, ktére nie decydujg o swoim zyciu i zdajg sie tylko na przypadek i los. Mamy
wtedy mozliwos¢ kontroli nad kierowaniem swoim zyciem.
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Na ksztattowanie poczucia wtasnej wartodci majg wptyw pozytywne wzmoc-
nienia, ktére uzyskujemy od otaczajgcych nas oséb oraz swiadomos¢ niepowta-
rzalnosci wlasnej osoby i przeswiadczenie, ze potrafimy osiggngé nasz wiasny
sukces zyciowy. Wychowawca powinien jak najczesciej prowokowac sytuacje, w
ktorych mozliwe bytoby chwalenie wychowanka, docenianie jego poczynan i ak-
ceptowanie catej jego osoby. Dzieki temu w znacznym stopniu wzmocni to poczu-
cie jego wartosci.

Uwazam, Ze poczucie wtasnej wartosci warunkuje wszelkie poczynania po-
dejmowane przez wychowanka Domu Dziecka. Dlatego tez sadze, Zze temu aspek-
towi nalezy poswieci¢ bardzo duzo uwagi w Programie ,Grupa usamodzielnienia”.
Sadze, ze byloby bardzo korzystne, gdyby uczestnicy programu brali udziat
w réznego rodzaju warsztatach pomagajgcych we wzmocnieniu poczucia wtasnej
wartosci. Obecnie jest oferowany szeroki wachlarz tego typu warsztatow. Jesli
natomiast placéwki nie bytoby sta¢ na podejmowanie tego typu dziatan, sam wy-
chowawca mégtby wykonywaé z podopiecznymi roznego rodzaju ¢wiczeniu stuzg-
ce temu samemu celowi.

Samodzielno$¢ rozumiana jest jako autonomia, podmiotowos$¢ jednostki, nie-
zalezno$¢, i dojrzatos¢ rozwojowa. Jest to umiejetnosé, ktéra pozwala na samo-
dzielne zycie oraz na poczuciu skutecznosci podejmowanych dziatan. Samodzielny
cztowiek potrafi podejmowac decyzje i ponosi¢ konsekwencje swego postepowa-
nia. To rowniez zdolnos¢ zycia w spoteczenstwie i integracja z otoczeniem.

Przygotowanie mtodego cztowieka do samodzielnego zycia to proces bardzo
zfozony, wymagajacy duzego zaangazowania i pracy. Zakres dziatah zmierzaja-
cych do usamodzielnienia wychowanka Domu Dziecka powinien by¢ bardzo sze-
roki i jak najbardziej wszechstronny.

Dom Dziecka jako instytucjonalna forma opieki na dzieckiem w obecnej chwili
nie jest przygotowana, aby w dostatecznym stopniu przygotowac¢ swoich wycho-
wankow do wejscia w samodzielne i odpowiedzialne zycie.



