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DYDAKTYCZNE UWARUNKOWANIA ROZWIJANIA SAMODZIELNEGO
MYSLENIA | DZIALANIA UCZNIOW

Wspotczesna szkota, dgzgc do zapewnienia swoim uczniom harmonijnego
rozwoju, natrafia na rozne przeszkody i doznaje niepowodzen. Jakiez, wiec warun-
ki powinny by¢ spetnione, aby wyj$¢ naprzeciw dgzeniom ucznia? Ot6z nasuwa sie
przypuszczenie, iz podstawowym warunkiem efektywnosci nauczania oraz ksztat-
cenia samodzielnosci myslenia uczniéw jest transgresyjne podejscie do procesu
ksztatcenia.

Transgresje w psychologii rozumiane sg jako przekraczanie granic dotychcza-
sowych mozliwosci i osiggnie¢ jednostki. Ich istota sprowadza sie do przetamywa-
nia granic dotychczas nie przetamanych w efekcie ktorych jednostka zdobywa lub
tworzy nowe wartodci np., dokonuje wynalazkéw, odkry¢ nieznanych praw, wymy-
Sla nowe sposoby rozwigzywania problemow, czy tez nowe metody ksztatcenia.
Cziowiek stara sie wykorzysta¢ posiadane mozliwosci i przekroczy¢ je w toku za-
spokajania potrzeby samorealizacji. Myslenie cziowieka i jego czyny tworcze sg
najbardziej specyficznym rodzajem ’(ransgresji.1

Zjawisko transgresji zachodzi w czterech przestrzeniach:

- materialnej-obejmuje rzeczy i zjawiska otaczajgce cztowieka. Przez r6zne-
go rodzaju wynalazki techniczne tworzy on sztuczne srodowisko;

- poznawczej-jej istota sprowadza sie do tego, ze cztowiek odrzuca przesta-
rzaty sposéb myslenia i tworzy nowy, dokonuje odkry¢, wzbogaca rézne
dziedziny wiedzy;

- spotecznej — wigze sie z tworzeniem nowych form kontaktéw spotecznych,
reformowaniem instytucji, systeméw spoteczno-politycznych itp.;

- wewnetrznej — sklada sie ze struktur, standéw i procesdw psychicznych
Swiadomych i nieé,wiadomych.2

Wyréznienie czterech przestrzeni jest istotne z poznawczego punktu widzenia,
pozwalajg one bowiem lepiej zrozumieé proces przekraczania siebie, a wiec pro-
ces twoérczych zachowan. Z dydaktycznego punktu widzenia najwazniejszymi
i najskuteczniejszymi metodami dokonywania transgresji jest rozwigzywanie pro-
blemoéw, w szczegolnosci dywergencyjnych. Wiele czasu uptyneto zanim pedago-
dzy zdali sobie sprawe z tego, ze procesem przyswajania wiedzy przez ucznia
rzadza scisle okreslone prawidtowosci psychologiczne, a jego przebieg jest zde-
terminowany przez wewnetrzng aktywnos¢ ucznia. Poznanie owych prawidtowosci
spowodowato, ze nauczanie zaczeto traktowac nie jako proces przyswajania wie-
dzy, lecz jako pobudzanie proceséw poznawczych i kierowanie nimi. Wyzwolenie
czynno$ci poznawczych nastepuje woéwczas, kiedy ucznia wdrazamy do samo-
dzielnego mys$lenia i dziatania, w trakcie ktérego pokonuje on okreslone trudnosci
i problemy.

' A. Maslow: W strone psychologii istnienia. Warszawa 1986
2 J. Kozielecki: Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek psychologii. Warszawa 2001, s. 123-136
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Decydujgcy przetom w dydaktyce dokonat sie na gruncie psychologii gene-
tycznej J. Piageta. Fundamentalna teza jego teorii opiera sie na zatozeniu, ze pod-
stawowymi skfadnikami mys$lenia nie sg statyczne obrazy rzeczywisto$ci, lecz
uwewnetrznione schematy dziatania. Uczeh przyswaja sobie nie obrazy, lecz ope-
racje myslowe, ktére wykonywat w trakcie dziatania. Tak zdobyta wiedza wchodzi
w skitad okreslonych struktur operacyjnych i moze by¢ uruchamiana i wykorzysty-
wana w dziataniach jednostki. Moze by¢ takze przenoszona-transferowana z do-
tychczasowych systemow operacyjnych na nowe. Transfer wiedzy odnosi sie do
dos¢ ztozonych czynnosci poznawczych, ktére obejmujg nie tylko identyfikacje
jakiegos przypadku szczegolnego i zaklasyfikowanie go do odpowiedniej kategorii
0golnej we wilasnym systemie kognitywnym, aktywizacje okreslonej wiedzy po-
trzebnej do wyjadnienia danego przypadku szczegdtowego, co wigze sie z umiesz-
czeniem go w okreslonym ciggu przyczynowo-skutkowym, ale takze przewidywa-
nie oraz podjecie odpowiednich dziatan majgcych na celu dokonanie okreslonych
zmian. Wypada stwierdzi¢, ze transferowi podlega wiedza pojeciowa oparta na
procesach rozumienia.’ Uznaje sie wiec, ze cztowiek samodzielny to cztowiek wol-
ny i odpowiedzialny za podejmowanie przez siebie dziatania. Samodzielnos¢ dzia-
tania wedtug T. Nowackiego wyraza sie w umiejetno$ci planowania pracy, umiejet-
nosci znajdywania wlasciwych srodkéw i wykonywania pracy oraz umiejetnosci
kontrolowania wykonywanej pracy. Stuzy realizacji wtasnych poczynan, a nie uzy-
skaniu czyjej$ aprobaty. Natomiast samodzielno$¢ myslenia to umiejetnos¢ wynaj-
dywania (dostrzegania) i odkrywania nowych zjawisk w przyrodzie, technice i zyciu
spotecznym. Jest w swej najwyzszej postaci, najwazniejszg cechg osobowosci
uczonych, wynalazcéw, konstruktorow, tworcéw kultury materialnej i duchowe;j.
Moze przejawiaC sie, w odkryciach naukowych, wynalazkach praktyczno - tech-
nicznych, w tworzeniu optymalnych planéw dziatania w okreslonej dziedzinie wie-
dzy lub pracy. Samodzielnos¢ myslenia moze sie wyraza¢ nie tylko w mysleniu
teoretycznym, abstrakcyjnym, ale takze w mysleniu praktycznym, konkretnym,
towarzyszgcym dziataniom, w ktérych cziowiek musi podejmowac decyzje. Mysle-
nie samodzielne to myslenie produktywne, nasycone decyzjami, tworcze, bedace
zaprzeczeniem biernosci in’(elektualnej.4

W. Okon odréznia samodzielno$¢ myslenia i dziatania. Samodzielnos¢ oparta
na rozwigzywaniu problemow tworczych dotyczy samodzielnosci my$lenia nato-
miast samodzielno$¢ dziatania wyraza sie planowaniem pracy, wykonaniem
i sprawdzeniem wykonania. Wymaga od jednostki duzej dojrzatosci, m.in. w zakre-
sie oceny celowosci zastosowania odpowiednich srodkéw dziatania, jak rowniez
wyjscia poza wyuczone, czesto od lat powielane schematy dziatania.’ Z dydak-
tycznego punktu widzenia najwazniejszymi i najskuteczniejszymi metodami doko-
nywania transgresji jest problemowe ujmowanie materiatu programowego umozli-
wiajgce uczniom formutowanie, rozwigzywanie i sprawdzanie okreslonych zagad-
nien w toku wlasnej dziatalno$ci poznawczej, opartej zarbwno na czynnosciach
myslowych, jak i praktycznych.

Czlowiek jako samodzielny sprawca wykonuje dwa rodzaje dziatan. Dziatania
ochronne (zachowawcze, adaptacyjne) sg nawykowe, codzienne i powtarzalne; nie

® E. Piotrowski: Transgresyjne podejscie do procesu ksztatcenia. W: E. Kameduta, |. Kuzniak, E. Pio-
trowski: W kregu edukacji, nauk pedagogicznych i krajoznawstwa. Poznan 2003, s. 81

* T. Nowacki: Elementy psychologii. Wroctaw-W arszawa-Krakéw-Gdansk 1975, s. 390

®W. Okon: Wprowadzenie do dydaktyki ogoinej. Warszawa 1987, s. 231
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znajdujg sie w centrum zainteresowan psychotransgresjonizmu. Gtéwnym przed-
miotem jego badan sg mysli i dziatania transgresyjne (transgresje), ktorych spraw-
ca dokonuje w czasie rozwigzywania problemow, w trakcie rozwijania tematéw
i w procesie rozgrywania gier in’terpersonalnych.6 Mysli i dziatania transgresyjne,
ich kierunkowo$¢, dynamika i skuteczno$¢ zalezg przede wszystkim od osobowo-
Sci stanowigcej unikatowg organizacje sieci pieciu psychonow. Psychon poznaw-
czy zawiera siatke sgdow dotyczacych Swiata i samego siebie; w psychonie in-
strumentalnym znajdujg sie umiejetnosci i sprawnosci; gtéwnym sktadnikiem psy-
chonu motywacyjnego, zwanego dawniej wolg, jest struktura potrzeb; psychon
emocjonalny zawiera system uczu¢, afektow i nastrojow; wreszcie w psychonie
0sobistym znajdujg sie tresci tozsamosciowo-egzystancjalne dzieki ktérym czio-
wiek wie, kim jest.” W systemie edukacyjnym oddziatywanie edukacyjne stymuluje
rozwoj osobowosci ucznidw, a wiec poszczegdélnych jej psychondéw poprzez meto-
dy produktywne, takie jak rozwigzywanie probleméw, w ktérych uczacy sie dokonu-
ja transgresji gtébwnie w przekraczaniu wilasnych osiggnie¢. Takie ksztatcenie
wplywa w okreslony sposéb na styl pracy ucznia; anagazowanie sie w dziatania
niekonwencjonalne, nie nawykowe i nieszablonowe. Bedzie on probowat dokony-
wac transgresji tworczych i innowacyjnych, ktére pozwolg mu lepiej przystosowac
sie do Swiata i celowo go zmieniac.® Gtéwnym wiec i decydujgcym warunkiem roz-
wijania samodzielno$ci myslenia i dziatania uczniéw jest dochodzenie do nowych
wiadomosci poprzez rozwigzywanie problemow. Szkota wiec w znacznej mierze
przyczynia sie do zmniejszania aktywnosci poznawczej uczniow. Aby tego unikngc,
lub przynajmniej ograniczyé, nauczyciele winni zajgé¢ sie sprawg aktywizowania
uczniow poprzez odpowiednie metody pracy dydaktyczno-wychowawczej, a
zwlaszcza tzw. nauczanie problemowe.

Nauczanie problemowe opiera sie nie na przekazywaniu gotowych wiadomo-
Sci, lecz na uzyskiwaniu przez ucznidw nowych wiadomosci i sprawnosci za po-
Srednictwem rozwigzywania problemow teoretycznych i praktycznych. Cechg istot-
ng tego nauczania jest aktywnos¢ badawcza ucznia, pojawiajgca sie w okreslonej
sytuacji i zmuszajgca go do stawiania sobie pytan- probleméw, do formutowania
hipotez i weryfikowania ich w toku operacji umystowych i praktycznych. Uczen
peti tu role podmiotu, jest bardzo wazng pierwszoplanowg postacig. W sposob
aktywny i samodzielny, wykorzystujgc dotychczasowg wiedze, dgzy do rozwigzania
okredlonej trudnosci i uzyskania pozytywnego wyniku swojej pracy.” Rolg nauczy-
ciela jest organizowanie sytuacji problemowej, formutowanie problemoéw (stopnio-
wo nalezy wdrazac¢ do tego samych ucznidw), udzielanie uczniom niezbednej po-
mocy w rozwigzywaniu probleméw i sprawdzaniu rozwigzan oraz kierowanie pro-
cesem systematyzowania i utrwalania tak uzyskanej wiedzy. Metoda nauczania
problemowego nie ma na celu eliminacji, lecz wzbogacania metod prowadzacych
do zdobycia gotowej wiedzy. Ma ona wzbogaca¢ wiadomosci i umiejetnosci
uczniow. Dzieki niej zaréwno jakosé jak i ilos¢ zdobywanej wiedzy jest korzystniej-
sza niz wowczas, gdy stosuje sie tylko metody podajgce. Uczen rozwigzujgc pro-
blem nie lekcewazy posiadanej wiedzy, lecz stara sie przypomniec jg, aby uzyskaé
pomoc w rozwigzywaniu tego rodzaju zadania. Dzieki temu ciggle nig ,operuje”, co

® J. Kozielecki, op. cit., s. 244
7 |bidem, s. 245

® |bidem, s. 274-275

®W. Okon, op. cit., s. 227
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nie ma miejsca w przypadku statego uczenia sie wiedzy gotowej. Samodzielne
uczenie i dziatanie wymaga duzego wysitku i pokonywania trudnos$ci, a jednocze-
$nie wyrabia wytrwatos¢ w doprowadzaniu rozpoczetej pracy do konca. Sprzyja
rowniez rozwijaniu $miatosci poszukiwan, odwagi w obronie wiasnych pogladow,
ktore powstajg z udziatem witasnego wysitku uczniow.

Zdobywanie wiedzy na drodze wiasnej dociekliwosci myslowej, powtarzanie
wielu z operacji myslowych, ktore doprowadzity ludzkos¢ do wykrycia prawd na-
ukowych, zbliza proces uczenia sie¢ w pewnej mierze do procesu badawczegdo;
samodzielno$¢ myslenia uczniéw osigga w pracy nad rozwigzywaniem problemow
coraz to wyzszy poziom. Uwalniajgc uczenie sie od biernego nasladownictwa pro-
cesu nauczania, czynigc zeh wazny i aktywny proces intelektualny, zblizamy je do
procesu badawczego. Badanie staje sie wzorem dla uczenia sie. Im bardziej uczen
usituje w toku swej pracy wejs¢ na te droge, po ktoérej kroczy badacz, tym lepsze
osiggnie wyniki.7 Ksztattowanie postawy badawczej w szkole ma ogromny wplyw
na to, aby uczen potrafit w przysztosci rozumie¢ wyniki badan naukowych, jak row-
niez sam byt nowatorem, racjonalizatorem udoskonalajgcym technike, technologie
i organizacje pracy. W procesie problemowego uczenia sie ma miejsce petna har-
monia miedzy poznaniem i dziataniem, majgca ogromny wptyw dla rozwoju oso-
bowosci. Przeprowadzone badania w tym zakresie, potwierdzajg stusznos¢ po-
wyzszych rozwazah. Przeprowadzono je w 10 koszalinskich gimnazjach wéréd 340
uczniow objetych obserwacjg na 280 lekcjach przedmiotéw humanistycznych.
Przed dokonaniem ich prezentacji jestem zobowigzana do wyjasnienia, iz badania
nad samodzielnym mysleniem i dziataniem uczniéw przeprowadzono na lekcjach
problemowych, czesciowo problemowych i nieproblemowych. Celem tego zabiegu
byto wykazanie tych sposréd metod, ktére w najwyzszym stopniu sprzyjajg rozwi-
janiu samodzielnosci myslenia i dziatania ucznidéw. Do grupy lekcji prowadzonych
za pomocg metody problemowej zaliczono te lekcje, ktore spetniaty jej kryteria,
chodzi tu o klasyczng metode problemowsg, ktérg charakteryzowaty nastepujgce
czynno$ci nauczyciela:

- organizowanie sytuacji problemowych, podczas ktérych nauczyciel stosuje
system zabiegéw aby: uczen naprawde odczuwat okreslong trudnos¢ teo-
retyczng lub praktyczna, sam formutowat problem lub uswiadamiat sobie
problem sformutowany przez nauczyciela, chciat ten problem rozwigzac;

- kierowanie procesami formutowania problemoéw i dochodzenia do pomy-
stéw ich rozwigzania;

- kierowanie procesem poszukiwania sposobow weryfikacji tych pomystow
i sprawdzania ich rozwigzan;

- organizowanie pracy nad systematyzowaniem, utrwalaniem i stosowaniem
wiedzy zdobytej przez uczniow samodzielnie bgdZz uzupetnionej z réznych
zrédet w toku rozwigzywania problemc')w.8

Cel poszukiwan jest zwykle sformutowany w postaci pytania o to, co jest nie-
znane, pytania pojawiajgcego sie na tle trudnosci w mysleniu i dziataniu. Takie
pytanie jest problemem, rodzajem zadania, ktérego uczen nie moze rozwigza¢ za
pomocg swoich wiadomosci i umiejetnosci; potrzebne jest myslenie produktywne,
ktére polega na tworzeniu informacji zupetnie nowych dla ucznia.® Do grupy metod

" B. Suchodolski: Badanie a nauczanie. Nadbitka z tomu XXI ~Nauki Polskiej”. Warszawa 1936, s. 19
8 F. Bereznicki: Dydaktyka ksztatcenia ogdlnego, Krakéw 2001, s. 274
® Ibidem, s. 275-277
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nieproblemowych zaliczono w badaniach te metody, na ktérych uczen zdobywat
nowe wiadomosci i umiejetnosci bez mozliwosci rozwigzywania probleméw teore-
tycznych i praktycznych, gdzie gtownie przyswajat informacje podawane przez
nauczyciela. Klasyfikacja metod czesciowo problemowych polegata na wytonieniu
tych, ktére zawieraty momenty charakteryzujgce prace nauczyciela gtéwnie w:

- formutowaniu zadan sprawiajgcych trudnosc teoretyczng lub praktyczna,

wymagajaca uzasadnien;

- prowokowanie ucznia do dtuzszych odpowiedzi opartych na doswiadcze-

niach, zainteresowaniach, przezyciach;

- zwracanie uwagi ha rozumienie zwigzkdw pomiedzy poszczegolnymi fak-

tami i ich konsekwencjami.

W toku podjetych badan o petnej samodzielnosci my$lenia i dziatania ucznia
Swiadczyto: samodzielne wysuniecie i sformutowanie problemu, racjonalne jego
rozwigzanie i sprawdzenie wartosci tego rozwigzania oraz podejmowanie proby
samodzielnego wyjasniania niezrozumiatego zagadnienia. A oto jak prezentujg sie
wyniki badan w zakresie stosowanych metod nauczania i ich wplywu na samo-
dzielno$¢ myslenia i dziatania uczniow.

Tabela nr 1. Zestawienie metod i ich wplyw na samodzielne myslenie i dziatanie
uczniow

Liczba uczniow, ktérzy wykaza- Liczba bada-

Lekcja prowadzona za pomocg
metody:

li aktywnos¢ w zakresie samo-
dzielnosci myslenia i dziatania

nych uczniéw

Problemowej

65 godzin lekcyjnych 53 340
Czesciowo problemowej

29 godzin lekcyjnych 30 340
Nieproblemowej 16 340

186 godzin lekcyjnych

Zrodto: opracowanie wiasne

Wyniki przeprowadzonych obserwacji zawarte w powyzszej tabeli ukazujg
réznice miedzy zastosowang metodg na lekcji a jej wplywem na rozwijanie samo-
dzielnego myslenia i dziatania uczniow. Na ich podstawie mozna zatem stwierdzic,
iz lekcje prowadzone za pomocg metody problemowej najbardziej sprzyjaty rozwi-
janiu u ucznidw samodzielno$ci myslenia i dziatania. Metoda ta w najwyzszym
stopniu sposréd pozostatych aktywizowata intelektualnie uczniéw oraz wyzwalata
w nich aktywnos¢ badawczg. Uzyskane w badaniach wyniki potwierdzajg liczni
autorzy (W. Okon, Cz. Kupisiewicz, J. Kozielecki, F. Bereznicki),"® wedtug ktérych,
nauczanie problemowe wymaga szukania odpowiedzi za pomocg myslenia abs-
trakcyjnego, postawy badawczej, wysitku intelektualnego. Wymaga od uczniéw
aktywnosci twérczej, samodzielnego poszukiwania wiedzy, sprzyja samodzielnosci
myslenia i dziatania. U obserwowanych uczniéw na lekcjach problemowych,
Swiadczyty o tym: samodzielne préby rozwigzywania zadan, ich wyjasnianie i inter-
pretowanie, operatywna wiedza, oryginalne pomysty, wyobraznia twoércza, bystro$¢
i spostrzegawczo$¢, umiejetno$¢ ustalania przyczyn i skutkdw danych zjawisk,
szybkos¢ w znajdywaniu rozwigzan, umiejetnosé poréwnywania zjawisk w oparciu

'° |bidem, s. 275-277
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0 wiasng wiedze, umiejetno$C¢ wyrazania oceny, opinii i wyciggania wnioskéw.
Ponadto uczniowie mieli mozliwos¢ wykazania sie wiedzg spoza programu na-
uczania, zwigzang z ich zainteresowaniami — czesto ich wypowiedzi dotyczace
wyjasnienia, interpretacji czy uzasadnienia danego zjawiska zawieraly szerszy
zakres wiedzy niz obowigzujgcy. Pozostate lekcje prowadzone za pomocg metod
czesciowo problemowych rowniez sprzyjaty wykazywaniu samodzielnosci uczniow,
ale w mniejszym stopniu — 30 uczniow wykazato aktywnos$¢ w samodzielnym my-
Sleniu i dziataniu. Natomiast lekcje nieproblemowe w najmniejszym stopniu aktywi-
zowaly ucznidw w zakresie samodzielnego myslenia i dziatania— wykazato je tylko
16 ucznidw.

Przekazywanie gotowej wiedzy, wzoru dziatania nie wymaga aktywno$ci
uczniow, nie wdraza ich do samodzielnego poszukiwania wiedzy, nie sprzyja roz-
wojowi samodzielnosci dziatania i myslenia. Dlatego tez doceniajgc potrzebe roz-
wijania samodzielnego myslenia i dziatania poprzez rozwigzywanie probleméw,
aktywnos¢ badawczg uczniéw w nowym systemie edukacji szkolnej, nalezy pod-
kresli¢ warto$¢ problemowego myslenia. Bardzo wazng sprawg jest, aby uczniowie
wzbogacali swojg wiedze nie tylko poprzez jej przyswajanie, lecz réwniez przez
odkrywanie."" Jak potwierdzajg liczne badania (W. Okon, Cz. Kupisiewicz, S. Pal-
ka), nauczanie problemowe zapewnia wysokg efektywnos$¢ procesu ksztatcenia,
stwarza warunki i mozliwosci indywidualizacji w nauczaniu, stosowanie pracy gru-
powej, dlatego tez powinno by¢ wykorzystywane w codziennej pracy nauczyciela.12
Jak wynika z powyzszych rozwazan, metody problemowe spetniajg ogromng role w
procesie nauczania-uczenia sie. Dzieki nim wiedza uczniéw staje sie trwalsza,
gtebsza i bardziej systematyczna. Rozwigzywanie problemow rozwija aktywnosé w
zakresie samodzielnosci my$lenia i dziatania, co jest warunkiem prawidiowego
przygotowania mtodziezy do zycia we wspotczesnym Swiecie. Uczen przygotowany
do rozwigzywania trudnych zadan fatwiej da sobie rade w sytuacjach problemo-
wych, ktore niesie z sobg zycie. Zgodnie z powyzszym, w procesie edukacyjnym
nalezy potozy¢ nacisk na ksztatcenie mikro i makroumiejetnosci; odwotywacé sie do
naturalnych intuicji uczniéw i wykorzystywac je w rozwoju myslenia abstrakcyjnego
poprzez stosowanie metod rozwigzywania problemow, gtéwnie konwergencyjnych.
Uczen musi nauczy¢ sie formutowania zagadnien, wysuwania hipotez oraz pomy-
stéw i ich weryfikacji za pomoca narzedzi formalnych. Takie nauczanie zapobiega
bezmysinemu stosowaniu wzorow.

Instytucje edukacyjne osiggnhg wyzyny, gdy nauczg wychowankéw samodziel-
nego i spontanicznego angazowania sie w poznawanie swiata materialnego, spo-
tecznego i swiata wewnetrznego, gdy przekonajg ich, ze im lepiej poznali rzeczy-
wistos¢, tym wieksza staje sie pasja jej dalszego poznawania.14 Ksztatcenie trans-
gresyjne nie wprowadza rewolucji do systemu edukacyjnego, nie burzy jego fun-
damentow. Postuluje, aby stymulowac wielostronny rozwodj osobowosci nastawio-
nej na transgresje w sposob twérczy i innowacyjny, na zmiany, ktére pomnozg
ludzkie wartosci materialne, poznawcze, spoteczne i duchowe.

" Ibidem, s. 278

" lbidem, s. 278

" E. Sedek: Psychologia ksztatcenia. W: J. Strelau (red.), op. cit., s. 273
). Kozielecki, op. cit., s. 272



