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SPIRALNY MODEL EDUKACJI Z ZAKRESU PIERWSZEJ POMOCY
JAKO KONIECZNOSC DLA UKSZTALTOWANIA ODPOWIEDNIEJ
POSTAWY WOBEC OSOB POSZKODOWANYCH'

Edukacja dla bezpieczenstwa, to réwniez edukacja z zakresu pierwszej po-
mocy, ktéra w naszym kraju jest bardzo zaniedbana o czym $wiadczy niska Swia-
domos¢ spoteczna, a takze brak wlasciwego programu edukacyjnego.

Dzieci, ze wzgledu na swoj potencjat rozwojowy, brak uksztattowanej postawy
spotecznej sg ludzmi najbardziej otwartymi, chetnymi do poznawania i odkrywania
Swiata. Dlatego uwazam, iz etap ten powinien by¢ wykorzystany dla osiggania
zmian w Swiadomosci spotecznej.

Wiele umiejetnosci odchodzi w zapomnienie, gdy sie ich nie powtarza. Eduka-
cja z zakresu pierwszej pomocy powinna by¢ edukacjg ciggta o modelu spiralnym,
gdzie w centrum zainteresowania jest cztowiek potrzebujgcy pomocy. Z niektérymi
zagadnieniami, jak np., z wykonywaniem resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
miodziez spotyka sie dopiero w szkole ponadgimnazjalnej, duzo rzadziej na etapie
gimnazjum. Nie przypomina sie rzeczy oczywistych, przez co wielu ludzi nie zna
nawet numerdéw alarmowych.

Edukacja z zakresu pierwszej pomocy nie powinna by¢ realizowana w postaci
nieobowigzkowych kurséw, samych pokazéw bez mozliwosci nabywania umiejet-
nosci praktycznych. Powinna znalez¢ swoje miejsce w systemie edukacji jako
obowigzkowy przedmiot. Nauczyciele réwniez powinni posiada¢ mozliwosc¢ certyfi-
kowania umiejetnosci ucznidéw, aby kazdy mtody cztowiek opuszczajgcy szkote
podstawowg, gimnazjalng czy ponadgimnazjalng otrzymywat certyfikat, ktory po-
twierdzatby jego umiejetnosci przynajmniej na poziomie kurséw BLS, AED (Basic
Life Support, Automatyczna Defibrylacja Zewnetrzna).

Pierwszg rzeczg, ktéra wymaga oméwienia jest sposéb realizacji zagadnien
z zakresu pierwszej pomocy na poszczegoélnych etapach ksztatcenia w Polsce. Nie
chce tu mowi¢ o obowigzku realizacji pewnych zagadnien, ale o ogdlnych tenden-
cjach, ktore dajg sie zauwazy¢. Sg dwa typy szkot, pierwsze, ktore starajg sie reali-
zowac zakres nauki z pierwszej pomocy swoimi sitami uznajgc, ze przeszkolenie,
jakie przechodzg nauczyciele jest wystarczajgcym zZrodtem wiedzy i drugie, ktore
starajg sie o zwiekszenie fachowosci wspomnianych zaje¢ przez zapraszanie réz-
nych instytucji, druzyn ratowniczych organizujgcych pokazy itp.

Na temat pierwszego typu szkoét nie mozna powiedzie¢ zbyt wiele. Tematyka
tam jest praktycznie pomijana. Nauczyciele podczas godzin wychowawczych cze-
sto ograniczajg sie do powiedzenia uczniom, jakie sg numery telefonéw alarmo-
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wych z zaznaczeniem, ze ,najlepiej to dzwoni¢ pod 112, co przeciez jest zatoze-
niem btednym. Nie mowi sie o resuscytacji krazeniowo-oddechowej, a jezeli, to
tylko wspomina, ze nalezy wykonywac¢ sztuczne oddychanie i masaz serca, a na
pojawiajgce sie pytanie ,jak?” odpowiada sie jedynie w formie teoretyczne;j.

Drugi typ szkot reprezentowany jest przez znaczng wigkszos¢ placowek,
gdzie dostrzega sie wage zagadnien zwigzanych z pierwszg pomoca, ale najlepiej,
aby byly one realizowane w formie pokazow atrakcyjnych dla uczniéw lub krétko-
terminowych projektéw organizowanych przez np. wydzialy zarzgdzania kryzyso-
wego, policje, straz pozarng. Kadra tych szkét nie czuje sie wystarczajgco kompe-
tentna, aby samodzielnie realizowaé wspomniang tematyke. Przeprowadzajg jedy-
nie co$ na ksztatt ,wprowadzenia”, jezeli tego wymagajg zaproszeni goscie. Pomi-
mo czesto duzej fachowosci i zaangazowania 0s6b przyjezdzajgcych na tego typu
zajecia z miodziezg, czasem nie ma mozliwosci, aby nabyli oni umiejetnosci prak-
tyczne. Czesto wykonuje sie pokaz i pozwala np. przetestowa¢ swojg wiedze na
fantomie typu ,Little Anne” chetnym uczniom.

Zupetnie inaczej wyglada to na poziomie ponadgimnazjalnym, gdzie w pod-
stawie programowej ksztatcenia ogdlnego znajduje sie przedmiot ,Przysposobienie
Obronne”, ktéry w swoich tresciach ma ratownictwo przedmedyczne. Jednakze
istnieje wiele sposobow realizacji tej tematyki przez nauczycieli. Mozliwo$¢é wyboru
programu rowniez sprawia, ze pierwsza pomoc jest realizowana w réznych seme-
strach, aczkolwiek na ogét jest to trzeci semestr nauczania wspomnianego przed-
miotu.

Szkoty posiadajg rozmaite wyposazenie, czesto niewystarczajgce do realizaciji
zaje¢ praktycznych. Kolejnym utrudnieniem jest organizacja zaje¢, gdyz nie ma
przewidzianego podziatu na grupy dla realizacji tej tematyki, zatem bardzo trudnym
zadaniem jest zorganizowanie éwiczen dla 30 oséb w jednym czasie i nadzorowa-
nie, czy wszyscy dobrze wykonujg wszelkie polecenia i odpowiednio postepuija, nie
popetniajg btedow, ktére mogtyby zagraza¢ Zzyciu. Postulowanie o dokonywanie
podziatéw na grupy w oddziatach powyzej 30 oséb nie przynosi rezultatow, gdyz
i tak nie ma mozliwosci, aby umiejscowi¢ to w planie zajeé. Dalej dochodzi czynnik
ekonomiczny, ktéry w obecnych czasach dominuje wszystko. Nie ma pieniedzy,
aby zatrudni¢ kadre na tak zwiekszong liczbe godzin (np. z 6 oddziatéw przy po-
dziale tworzy sie 12 grup, czyli ptaca za 12 a nie za 6 realizowanych godzin).

Model spiralny wykorzystywany jest w inzynierii systemowe;j i stuzy do obstugi
duzych projektéw. Pomaga wprowadzi¢ na rynek nowy produkt, ktory najbardziej
odpowiada uzytkownikom, spetniajgc jednoczesnie swoje naczelne zadania i za-
pewniajgc bezpieczenstwo uzytkowania. Podlega weryfikacji i walidacji, posiada
elastyczny zapis celéw, a wiec moze ulegac ciggtej modyfikacji i rozbudowywaniu.
Zawiera obszar zwany analizg ryzyka, ktéry umozliwia zapewnienie bezpieczen-
stwa w czasie uzytkowania.
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Wiasnos$ci tego modelu, odpowiadajg modelowi edukacji dla bezpieczenstwa,
ktéra musi wychodzi¢ na przdd, posiadaé mozliwos¢ elastycznej zmiany, dostoso-
wywania sie do nieustannie zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Edukacja z zakresu
pierwszej pomocy jest elementem wymagajgcym najwiekszych zmian, usystematy-
zowania tresci, wyznaczenia precyzyjnych celéw, ktére bedg w sposéb namacalny
sprawdzane. W przypadku dziatania na rzecz osoby poszkodowanej nie wystarcza,
by wiedzie¢, co nalezy zrobié, tu trzeba zadziata¢. Konieczne jest wprowadzenie
takiego modelu edukacyjnego, ktéry pozwoli z jednej strony na ugruntowanie wia-
domosci, a z drugiej na dostrzeganie koniecznosci zmiany w Swiadomosci spo-
tecznej. W tym ostatnim przypadku nie mozna liczy¢ na rewolucje, ze nagle, jed-
nego dnia, ludzie zaczng inaczej na siebie patrzeé, zaczng zauwaza¢ swoje czto-
wieczenstwo i otwiera¢ sie na mozliwos¢ niesienia pomocy. Zmiany mentalne sg
bardzo trudne, ale mozliwe do wprowadzenia. Dzieki dobrze zaplanowanym, kom-
pleksowym oddziatywaniom wychowawczo-edukacyjnym mozliwe jest, aby ludzie
podejmowali dziatania ratownicze. Z jednej strony trening umiejetnosci, a z drugiej
moralne i etyczne uzasadnienie koniecznosci dziatania, mogg przynies¢ najlepsze
rezultaty.

Pierwszym, zasadniczym celem, ktéry przemawia za tworzeniem modelu spi-
ralnego edukaciji, jest mozliwos¢ statlego modyfikowania programu, dostosowywa-
nia do wymagan ucznidow, mozliwosci nauczycieli i zaplecza danej szkoty. Model
ten pozwala juz na tym etapie zaplanowac, czy bedzie potrzeba organizacji poka-
zéw, czy dokonany bedzie podziat na grupy itp. Zatem wszelkie przygotowania
mozna podjgé z wystarczajgco duzym wyprzedzeniem czasowym, zarezerwowac
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terminy i ewentualny udziat w realizacji zagadnieh zwigzanych z pierwszg pomoca
przez instytucje zewnetrzne wpisa¢ dokfadnie w harmonogram roku szkolnego.
Model spiralny jest modelem bardzo elastycznym, ktory pozwala na dostosowanie
do kazdych warunkow i ewolucje wraz z rozwojem bazy sprzetowej czy kwalifikacji
nauczycieli.

Kolejnym etapem jest P1 (Prototyp 1), ktéry obejmuje edukacje od ok. 6 roku
zycia do 9-10r.z. W tym czasie nastepuje ksztattowanie sie struktur psychiki i oso-
bowosci dziecka. Jest ono bardziej podatne na oddziatywania wychowawcze i dla-
tego uwazam, iz edukacja z zakresu pierwszej pomocy powinna mie¢ swoj poczg-
tek juz na tym etapie. Rozpoczynac sie powinno od naturalnych sytuacji, ktére sie
zdarzajg, aby zainteresowanie niesieniem pomocy wynikato z potrzeby, jakg wyra-
biajg w sobie dzieci. Na zakonczenie tego etapu kazde dziecko powinno zna¢ nu-
mery alarmowe, jak sprawdzi¢ przytomno$¢ i w jaki sposéb prawidtowo wezwaé
stuzby ratownicze. Oczywiscie zamystem nie jest tu przydziat godzin i tematow,
gdyz okres ten to ksztatcenie zintegrowane. Jednakze uwazam, iz od tego etapu,
wykorzystania naturalnej ciekawosci dziecka zalezy bardzo wiele. Od tego, czy
dziecko bedzie dostrzegato potrzebe dziatania zalezy jego sukces na dalszych
etapach ksztatcenia.

Kolejny etap dotyczy tego samego etapu rozwojowego, ale zawiera nieco
szersze tresci. Dziecko powinno wiedzie¢, co nalezy zrobié kiedy sie skaleczy albo
jak postgpi¢, gdy ktos z domownikéw dozna jakiego$ wypadku. Etap ten poswie-
cony jest rozwijaniu moralnego i emocjonalnego uzasadnienia udzielania pierwszej
pomocy. Po co pomagac, jakie konsekwencje bedg miaty nasze decyzje itp.

Nastepny etap przeznaczony jest na planowanie kolejnej fazy, czyli jakie
umiejetnosci dziecko powinno posigsé, jakie posiada, co nalezy rozwingé, ktore
watki bedg najczesciej dotyka¢ miodego cziowieka w zyciu. Przygotowanie do
tego, iz edukacja z zakresu pierwszej pomocy jest czym$ niezwykle dynamicznym.
Uswiadomienie, ze prowadzone sg badania, ktére czasem nakazujg pewne mody-
fikacje, ktore sg bardziej korzystne dla osoby poszkodowanej, czyli ze nasza wie-
dza jest aktualna na dzis, a niekoniecznie na jutro, Ze trzeba te tresci stale utrwa-
la¢, sprawdzac, poszerza¢, aby moc komus jeszcze bardziej i jeszcze lepiej poma-
gac. Jest to zakonczenie nauki pierwszej pomocy w pierwszym etapie edukacyj-
nym, obejmujacym klasy 0-3 szkoty podstawowe;j.

Kolejnym poziomem jest okreslenie celu edukacji w dalszych klasach szkoty
podstawowej, czyli w klasach IV-VI. Sg to dzieci od 10 do 13 roku zycia, a wiec juz
o uksztattowanych pewnych postawach, zachowaniach, potrzebach, systemie war-
tosci. Mtodziez w tym wieku chce by¢ juz bardziej dorosta, ale nie do kohca odpo-
wiedzialna. Wazne jest tu zaplanowanie konkretnych zajeé, ktére umozliwig dzie-
ciom zdobycie certyfikatu ukonczenia kursu podstawowego pierwszej pomocy.

W pierwszej czesci przypomina sie uczniom, jak prawidtowo wezwac stuzby
ratunkowe, jakie sg numery telefonéw alarmowych, do jakiej stuzby z jakim zda-
rzeniem zadzwoni¢. Rozszerza sie na tym etapie treSci o sprawdzanie oddechu,
uktadanie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, wykonywanie resuscytacji kra-
zeniowo-oddechowe;.

Na tym poziomie uczniowie powinni zapozna¢ sie ze srodkami bezpieczen-
stwa osobistego, jak ich uzywac i kiedy. Powinni mie¢ mozliwo$¢ nauki przez sytu-
acje pozorowane, ktére zmuszajg do tworczego rozwigzywania problemdéw, ktére
stawiajg dziecko przed wyborem czy pozosta¢ obojetnym, czy sprébowac co$ zro-
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bi¢. Podsumowaniem tego etapu powinien by¢ egzamin certyfikujgcy umiejetnosci
ucznia szkoty podstawowej. Na tym etapie nie chodzi o wykonywanie zaawanso-
wanych, trudnych czynnosci ratowniczych, ale o uswiadomienie koniecznosci nie-
sienia pomocy ludziom poszkodowanym, zachecenie dzieci do pogtebiania tej wie-
dzy, bo zawsze mozna zrobi¢ cos jeszcze lepiej, wiecej, aby komus$ poméc. Jest to
etap, na ktérym pomija sie wypadki z duzg iloscig krwotokow, z osobami uwiezio-
nymi, z duzymi uszkodzeniami ciata i ciezkimi obrazeniami, aby nie spowodowac
traumy, nie wywota¢ niepotrzebnego leku, aby nie ogranicza¢ mozliwos$ci dziatania.

W tym miejscu po raz pierwszy pojawia sie weryfikacja i walidacja procesu
edukacyjnego z zakresu pierwszej pomocy. Dochodzi do ustalenia, czy tresci, kto-
re byly realizowane sg odpowiednie, jakie powinny byé wprowadzane na dalszych
etapach ksztatcenia. Wprowadza sie pierwszy pomiar umiejetnosci uczniéw, nie
tylko teoretyczny test, ale przeprowadzany w formie praktyczne;.

Dalej nastepuje planowanie kolejnego etapu edukacyjnego, czyli odpowiedz
na pytanie, ktére umiejetnosci sg teraz najbardziej potrzebne uczniowi, jakie nalezy
mu przypomnie¢, w jaki sposdb wprowadza¢ nauke resuscytacji, uzupetniaé posia-
dane wiadomosci itp.

Nastepng fazg omawianego modelu jest okreslenie celéw w edukacji z zakre-
Su pierwszej pomocy na poziomie gimnazjum. Etap ten dotyczy miodziezy w wieku
13-16 lat zatem z powodzeniem mozna juz wymagac pewnosci siebie w dziataniu,
podejmowania inicjatywy i duzo wiekszej Swiadomosci dotyczgcej oséb poszkodo-
wanych. Istotnym jest przypomnienie podstawowych zasad zachowania na miejscu
zdarzenia, numeréw telefonéw alarmowych, sposobu precyzowania komunikatu
dla stuzb ratowniczych, a takze prostych czynno$ci ratowniczych. Kolejnym szcze-
blem jest przygotowanie mtodziezy do zdobycia certyfikatéw Basic Life Support. W
tym celu poszerza sie umiejetnosci ucznidw o samodzielne podejmowanie akc;ji
ratunkowych, prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej w ré6znych warun-
kach i przypadkach. Mtodziez w wieku lat 16 jest w stanie odpowiada¢ za swoje
postepowanie. Dzieki temu, iz wczesniej spotykata sie w szkole z edukacjg z za-
kresu pierwszej pomocy podejmuje akcje bez wahania, pewna swoich umiejetnosci
i Swiadoma konieczno$ci dziatania w sytuacjach zagrozenia.

Etap szkoty gimnazjalnej powinien by¢ etapem treningu umiejetnosci, utrwala-
niem nabytej postawy. Poszerzenie wiedzy o obszar bardziej traumatycznych zda-
rzen i sytuacji nie jest juz dla miodziezy tak drastyczny, a bardziej utwierdza jg
w stusznosci koniecznosci podejmowania dziatah na rzecz osoby poszkodowane;j.

Certyfikat BLS jest kolejnym sposobem weryfikacji i walidacji modelu spiralne-
go edukaciji. Nie mozna stwierdzi¢, ze umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy sg
komus niepotrzebne, bo nie jest to kwestig naszego wyboru, czy znajdziemy sie
w sytuacji zagrozenia. Certyfikat umiejetnosci pozwala na wieksze opanowanie
w momencie wystgpienia zdarzenia wymagajgcego akcji ratunkowej, pewnosc
dziatania i Swiadomos¢é konsekwencji podejmowanych decyzji.

W kolejnej fazie nalezy sie zastanowic, jakie umiejetnosci, i jaka wiedza sa
jeszcze potrzebne cztowiekowi dla poprawnego udzielania pierwszej pomocy. Jed-
ng z waznych dziedzin jest znajomos¢ przepisow prawnych dotyczacych udzielania
pierwszej pomocy i konsekwencji w przypadku $mierci poszkodowanego. Pojawia-
ja sie rowniez pytania o etyczne aspekty udzielania pierwszej pomocy i zarys etyki
medycznej, czyli kiedy mozemy odstgpi¢ od udzielania pierwszej pomocy, choé
osoba bez naszej ingerencji ma nikle szanse na przezycie, kiedy mozemy odstgpi¢
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od wykonywania masazu serca i sztucznego oddychania itp. Szkota ponadgimna-
Zjalna powinna utrwali¢ wzorce zachowan, nie tylko da¢ pewnos¢ w stosunku do
posiadanych umiejetnosci, ale rowniez je bardziej rozwing¢. Etap ten dotyczy mto-
dziezy w wieku 16-19lat, czyli ludzi, ktérzy prawnie mogg odpowiada¢ za swoje
czyny jako dorosli. Nie ma tu najmniejszych ztudzen, ze znajomo$¢ prawnych za-
gadnien jest konieczna. Jednakze pojawia sie pytanie o to, jakie umiejetnosci taka
osoba moze i powinna naby¢. W propozycji spiralnego modelu edukacji z zakresu
pierwszej pomocy na koniec szkoty ponadgimnazjalnej sugeruje sie kolejng certyfi-
kacje umiejetnosci na poziomie AED (Automatyczna Defibrylacja Zewnetrzna).
Cho¢ na dzien dzisiejszy w niewielu punktach w naszym kraju mozna znalez¢ apa-
raty do prowadzenia defibrylacji przed przybyciem stuzb ratowniczych, to jednak sg
one powszechne na stacjach benzynowych, w hipermarketach w Europie Zachod-
niej i krajach skandynawskich, a takze w Stanach Zjednoczonych Ameryki P6tnoc-
nej, Kanadzie czy Australii. Mtodzi ludzie mogg sie bez problemu przemieszczaé
po catym Swiecie. Dlatego wazne jest, aby szkota pozwolita im na korzystanie ze
swojej wiedzy i umiejetnosci nie tylko na terenie naszego kraju. Mtodziez nie po-
winna mie¢ obaw przed udzielaniem pomocy jakiejkolwiek osobie potrzebujgce;j.
Powinna posiada¢ umiejetnos¢ korzystania ze sprzetu ratunkowego na caltym
Swiecie, bez wzgledu na réznice jezykowe itp. Osoba po szkole ponadgimnazjalnej
powinna posiada¢ umiejetnosci podstawowe, znaé numery alarmowe, umie¢ po-
stugiwaé sie podstawowym i bardziej zaawansowanym sprzetem ratowniczym.
Mie¢ Swiadomos¢ podejmowanych decyzji i konsekwencji zaréwno prawnych, jak
moralnych i etycznych.

W czasie ostatnich dwdéch lat prowadzitam badania wsréd miodziezy szkét
ponadgimnazjalnych, dotyczgce ich spojrzenia na zagadnienie edukacji z zakresu
pierwszej pomocy. Na pytanie o wiek, w jakim edukacja taka powinna by¢ rozpo-
czeta, uczniowie rdznie odpowiadali, podajgc przy tym rozmaite uzasadnienia.
Najczestszg odpowiedzig byt etap nauki w gimnazjum, gdyz pierwsza pomoc koja-
rzyta sie uczniom z bardziej zaawansowanymi czynnosciami ratowniczymi. Nato-
miast po weryfikacji pojecia ,pierwsza pomoc” praktycznie wszyscy odpowiadali, ze
im wczesniej edukacja taka zostanie wprowadzona, tym lepiej. My$le, ze uzasad-
nienie jednej z uczennic jest tu wystarczajgce i nie wymaga wiekszego komenta-
rza: ,Ja uwazam, ze taka nauka powinna zaczac¢ sie jak najszybciej. Czesto mate
dzieci zostawiane sg pod opiekg babci, bo rodzice muszg pracowac. Niby to bab-
cia jest odpowiedzialna za dziecko, ale tez dobrze, aby ono wiedziato co zrobig¢, jak
jego babci sie cos stanie, jak zastabnie w domu, albo co$. Przeciez sg mali bohate-
rowie, choéby ten chtopiec co uratowat mame z cukrzycg, bo wezwat pogotowie,
kiedy zastabta. Wiedziat, gdzie zadzwoni¢, bo kto$ go tego uczyt, a jakby tego nie
zrobit? Czy kto$ sie zastanawial, jak wiele dzieci mogtoby kogos$ uratowaé, gdyby
mialy takie zajecia w szkole czy przedszkolu? W innych krajach ludzie sg bardziej
otwarci na siebie, u nas nikt nawet nie podejdzie, bo to pewnie jakis pijak lezy. Ja
wiem, co powinno sie zrobi¢, ale nie sgdze, abym podeszta. Pewnie statabym jak
reszta, bo boje sie, ze mogtabym zrobi¢ cos nie tak, bo u nas nie jest to normailne,
ze ktos sie kims interesuje. Moze jakby bylo takich zaje¢ wiecej, jakbysmy mogli to
wszystko ¢éwiczy¢, to moze tatwiej bytoby nam dziataé. Teraz, tak naprawde, nikt
Z nas nie wierzy, ze mamy wystarczajgce umiejetnosci. Jedyne na co bytoby nas
sta¢, to wezwanie pogotowia ratunkowego i bierne oczekiwanie. To chyba byiby
najwiekszy koszmar, tak stac i patrze¢ jak kto$ umiera”.
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Ponizej znajduje sie graficznie zaprezentowany model spiralny edukacji z za-
kresu pierwszej pomocy.

EDUKACTA
STALE TRESCT

CEL

PLANOWANIE
KOLETNEGQO ETAPU

W coUKACTA
ROZWOT
NOWE TRESCT

LEGENDA
Giéwne zatozenie catego modeluy, tresci dla klas 0-3 szkoty podstawowe;j.
1 | Pierwsze tresci dotyczgce pierwszej pomocy, wiadomosci podstawowe (kl.0-3).
2 | Wprowadzenie umiejetnosci, sprawdzenie przytomnosci itp. (kl. 0-3).
3 | Kolejny etap, jakie umiejetnosci mozna wprowadzi¢ w klasach 1V-VI SP.
4 | Uzasadnienie wyzej udzielonych odpowiedzi, cele dla klas IV-VI SP.
5 | Przypomnienie tresci z poprzednich lat, rozbudowa ich.
6 | Wprowadzenie nowych wiadomosci, umiejetnosci. Certyfikat.
7 | Kolejny etap, jakie umiejetnosci mozna wprowadzi¢ w szkole gimnazjalnej.
8 | Uzasadnienie wyzej udzielonych odpowiedzi, cele dla klas I-1ll gimnazjum.
9 | Przypomnienie tresci z poprzednich lat, rozbudowanie ich.
10 | Wprowadzenie nowych umiegjetnosci, wiadomosci.
11 | Weryfikacja i walidacja, certyfikat BLS. Kolejny etap, wypracowanie tresci dla szkot
ponadgimnazjalnych.
12 | Cele dla klas I-lll szkét ponadgimnazjalnych.
13 | Przypomnienie i rozbudowanie tresci z lat poprzednich.
14 | Wprowadzenie nowych umiejetnosci, certyfikat AED.

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Kolejnym problemem, ktory poruszatam podczas prowadzonych badan, byto
pytanie o zmiane swiadomosci. Jeden z uczniéw napisat: ,to jest wazne, aby po-
magac. Jednak trzeba mie¢ bardzo duzo odwagi. Czesto dziata presja ttumu, stres.
Jak wszyscy sie na nas patrzg, to w mysli kotacze sie zapytanie, czy wszystko
dobrze pamietam, czy nic nie pomyle. A z drugiej strony moze ktoéras z tych os6b
zapyta sie sama siebie, czemu jej na to nie staé, aby podejs¢, aby poméc. To nie
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wynika tylko z naszych umiejetnosci. Zapyta¢ nieznajomego cztowieka, ktéry lezy
na ulicy, czy nic mu nie jest, czy nie potrzebuje pomocy, czy moze sie poruszyé, to
przeciez kazdy potrafi, a dlaczego tak niewielu na to stac? PrzywykliSmy do obo-
jetnosci. Moze to tez media, moze filmy, a moze catkowity egocentryzm. Jakby mi
sie co$ stato, chciatbym, aby ktos choéby sie zapytat, czy nie potrzebuje pomocy.
Kiedy ztamatem reke, to juz nie byto wazne, czy kto$ by mi jg unieruchomit, podat
jakies srodki przeciwbdlowe, ale wazne, aby kto$ byt, a wtedy nikogo nie byto. Pot
godziny szedtem 100m do domu. Nikt sie nie zapytat. Tylko sie gapili”. Inna osoba
odpowiedziata: ,niedawno przesztabym, jak inni, obok poszkodowanego, ale dzi$
bym sie zapytata, czy mu nie poméc. Moze to byé pijak, ktory odbetkocze, najwyzej
pojde dalej, ale moze to by¢ ktos, komu cos$ sie stato. Wtedy musze zosta¢, chyba
nie ma nic wazniejszego niz zycie. Jezeli ide do szkoty i sie spiesze na klasowke,
a pani stawia jedynki jak kogo$ nie ma, to trudno. Jedynke poprawie, ale chyba nie
wybaczytabym sobie, gdyby ktos umart, a ja mogtam mu pomaoc”.

Tego typu opinie mtodych ludzi mogtabym przytaczaé jeszcze dtugo, ale my-
Sle, iz wazne jest, ze oni dzi$ dostrzegajg potrzebe zmiany. Jezeli zaczniemy ko-
rzysta¢ z mozliwosci, jakie stwarza nam rozwéj kazdej jednostki, mozemy zmienié
mentalno$¢ spoteczng, ale bierne przygladanie sie, jak kolejne pokolenie umyka
z ram wychowawczo-edukacyjnych bez uksztattowanych umiejetnosci i odpowied-
niej postawy wobec osdb poszkodowanych stawia nas w roli gapiéw, a przeciez
mozna byto cos zrobic.



